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H VXUTLK] TEXVN €lvXl OUVOUXOMOG BewpnTIKWY YVWOEWY KXL
TIPXKTLKNG EUTTELPLXG. TO EYXELPLOLO XUTO E€XEL WG OTOXO VX CUVELOPE-
PEL OTNV KTTOKTNON TOU TTPWTOU, EVW TO OEUTEPO KTTOKTXTXL ME TTOA-
AEC WPEC HEOK OTO OK&KDOG...

To eYXeLPLOLO TTOU EXETE OTX XEPLX OKG XTTOTEAEL TN 2N €KOOON TOU
«EyxeLpLdiov Tou NXUTOTTPOOKOTIOU». H TTpwTn €kdoom kukAododpnoe
otnv 6n Ou&dax N/TT To M&wo Tou 1996. H TTxpoLox €kdOOT €XEL K&K-
TTOLEG PLKPEC DLOPOWOELG, BPEATLWOELG KXL TTPOCONKEG OTO BEUXTOAOYLO
TTOU KXAUTITETKL.

Ou NBEAX VX ELUXXPLOTNOW OAoug Toug BxBuodopoug Tou 6oL 2u-
oTNuxTog N/TT ToTrikng Edopeilxxg AeukoU TTupyou TTOU CUVELTEDEPXRY O
XUTAV TNV €kd00T, KXOBWC KXL OTNV TTPONYOUMEVN €KOOON KXL OTOUG
PAKEAOUG EKTTRLOELONG TWV KRTXOKNVWOEWY TOU SUCTAUKRTOG, OL O-
TTOLOL XTTOTEAETHY TNV TTPWTN UAN YLX TNV TTRPXRYWYN KUTOU TOU €Y-
XeLpLdiov.

To eYXELPOLO XUTO XPLEPWVETHL O OAOUG TOUG TTPONYOUHEVOUG
Apxnyoug Tou 60U ZUOTHUKRTOG.

Me VoUTOTTPOOKOTTIKOUG XX IPETIOUOUG,
0 Apxnyog JuoTnuxTog
Nookoapidng Xepng

Kadora&iboc ¥ Aorepioc

OeooxAovikn, MapTiog 2001

© 6° UuoTnUo NoxutoTrpookoTTwy ToTkng Edopeiog AevkoU TTupyou, 2001
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6n Ouada Nautoripookoriwv T.E. Acukou [TUipyou 1

1. ONOMATOAOIIA AEMBOY

1.1 Eidn apuoloyiag

IIpw pcovpe yw oo pépn g Paproag, kard eivarl vo Eépovpe Aya mpdypoto yio Tov TpomTo
KOTOOKEVTS TV AsuPiv pag. Ot Papreg Aomdy dwkpivovtol 68 TEC0EPIS KATNYOPIES, avaloya Ue TOV
TPOTO KOTOGKEMG TOV TETCOUOTOS (TEPIPANUOTOCS).

) Aépfor pe Kpak@TH apporoyie. X115 Papres 0vTés Ta podépia TomobeTovvTaL «KoPoitke-

T0» 10 €va TOVD 610 GARO 6T0 pNKog TG Paprag. [pénetl vo mpocéEovpe £dd OTL OTOV TOPATPOVUE
T Papxoe oy e£mTepKN TG EMUPAvELD TO KoOEVO, nadépt Tov givol Tpog 10 HEPOS TNG KOLTOGTNG
pProivel «KaPoAKELTO» TOVED omtd TO SITAAVE TOV POOEPT, OTMS TPOYMPOVV TPOS TNV Kapiva. Aniadn
70 podEpt TOL gival To Kovid oty Kapiva gival Tavto and kitw. Evvoegitat 11 10 avtifeto cupPai-
vel, OTav TopoTnPov UE TN PAPKA GTO EGMOTEPIKO TNG.

B) AéuPor pe heio apporoyic. X’ avtés 115 Papkes To podEpLe. TOTOHETOVVTIOL TOAL KOTE KOG

g Paprag, Oyt Opws KOPOAIKELTE, GAAD KOAMTO TO £va pie To dAA0. H empdveld g eival iowo yo-
pig mpoe&oyés ko YU avtd Aéyovor AéuPot e Agio apporoyio.

v) Aépfor pe dwydvia apporoyia. ESo to padépio 1omofetodvial TaAl KOAATAR T0 £va UE TO

GANO, Oyl OpwG KaTh pkog TG Paprag, aArd AoEG oe yovia 45° pe v Kopiva.

0) Afpfor pe pkTi) gppoloyia. X’ ovTOL TOV £id0Vg TIS PApKES, HEPIKE nadiplo KOVIO GTIV

KOVTOGTH TOMOOETOVVTOL KAYOK®OTO Kol To. VTOAOWA Katd TN Agio apporoyio. M’ avtd Tov TpoTo
€lvol KOTOOKEDOG LEVES KoL O1 DIKEG 1og Papkec.

1.2 OvopaTtoloyia @aAaividag

Hopoxdto Oo apioovue To oy vo piAnocetl povo tov. Xto oyfpa 1.1 eaivetol ce dwpnxn to-
[ L0 VOOTOTPOCKOTIKY AEUPOG «TOTOV PE66UAOVIKIG), e TIS OVOHUGIEG TV SpOpmV Hepdv
me.
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1.3 Eidn ka1 ovopgaTtoAoyia I0Tiwv

Ta movid yopilovior oe 2 Pacikég katnyopies: 1o TETpATAEVPU Kol To. TpLyovikd. To 1eTpd-
Thgvpa ywpiloviol e @Toewn Kot nuolka (oynporte 1.2 xon 1.3). Huokwé eivor ta movid mov
¥PNOLoTOOVVTIOL 6T optimist, ota sharpies kou oto e&dkona. Ta Tpryovikd, | «hativiey ypnoipo-
TOOVVTOL 6T PUANVIOES, OTo ay®MVIOTIKG Le egaipeon to optimist kot To sharpies kot oe Oho To
oKAOTN avolkT)g Bordoong pe eadyoteg eEopéoeis. Ta tpio Aativia g poiawidag Exovv To Kabéva
T 1K1 ToL ovopaGio:
® 0 (PAOKOG 1| OPTEUDYV,
® 7O TAMPLO 1] OKATIOE KOl

®  TO TPLIO 1| Heyiom).

KL

GAUTOUPO
; pavto f pdroo
Zxnupa 1.2: HY1oAIko navi Ixnua 1.3: Qroeidég navi

210 oyfpe 1.4 eoivovtol To HEPT TOL Tavioy, kebdg Kot OAe TO GYOWIN TOV CUVOVIGNIE TEAVD ©

ouTo.

« Kepuia (tng avrévag)

ypavti

o016,

\‘ T00GPL (TNG GVTEVES)

oKkOTU Todapt TOdEMVUG

Zxnuea 1.4: Ta pépn Tou naviou (NAwpioU i NpupIoU palaividag) kal TnG avrEvag
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2. EEOAIA AEMBQY

Kabe porowide éxet ta dikd Tng katdAAnio e@odwr, eite OEAOVIE VO TI) YPTCLLOTOUICOVE Y10l
KoTnAocio, eite Y10 10TIOTAOTO.

EDOAIA T'TA KQITHAAXIA
IIvpocg

AyKupo [le OPKETH LEYRAO OYKVPOGHOVO
10 xovmi + 1 epedpkd

10 oxappoi

11 cwoipo

[Thowpdroa ko TpoUGToN

IIndéio ko Aayovdépa

Tpoumo.

WP N R WD =

MTovyEAO KOl GROVYYOPAKIOL

_
e

I'évtlog

EDPOAIA T'TA IETIOIIAOIA

AmopoimnTo 660 oo ¥PNCYLOTOIOVVIOL GTNY KOTNAQGCIN Kol ETUTAEOV !

2 dhpmovpo

2 ovtéveg

Tovid: Thwprd, Tpopvid, EAOKOG
2xkoteg

[Toddpro — modadveg

Péovio (1o 1o Tpupvid movi)

NS R =

Epedpwd oo

IIpw pikovpe po Papro 6To vepd, Tpémetl vo eijlaote ciyovpot 6Tt eivor mavétoyn. Eva and ta
TOPATAVE epddo av Aeimel pmopel vo pog dnpovpynoet TpdPanpe. To mo khaowd mapaderypo eivol
0 mOPOoG. Amonteital AOIOV TPOCOoYN Kot LIELOVVOTITE, GTOV apATdVOLUE Lo PépKo.
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3. ANEAKYZH - KAOEAKYZH AEMBOY

Ot mopayovteg Tov Toilovy kKaboploTikd poro KOTE TNV avEAKLON 1) TV KabéAkvon g AépPov
givor ot axdrovdor :

Tpapéposs. O tpafépoeg mpémetl va eivar Oieg 6To 1010 VYOG, Y100 VoL ATOPEVYOV|LE TO GKOLILTO-
vePfaopato kot to cLyve koriqpete. llpénet emiong va eivor aielpuéveg pe Aimog M TovAdyoTOV
Bpeypéves. Ta amoteréopato mov meTvyaivove €Tol eival Gueca: Kot gpeig dev kovpaldoocte Kol
dev taromopovpe ) Papxa. Ta Evia mov ypnoylomoiodue yio TpaPépoeg TpEmel vo eival mpoceyue-
VO VO MV £YOVV KOPO, VO £YOVV TO COGTO TTEYOG KOl Va. UV €1VOL TETPAYOVIGUEVEG.

Kapive. H kapiva Tov oxépovg tpénel vo gival kot vt aAeuévn pe Almog yo Atyotepeg pbo-
péc. Xnpovtikn @Bopd unopel va wpoxindel ot Papra 6tav avty «foyilew. Aépe é11 1 Papra «Qoyi-
Lew, 0tav 6o To Papog g epappoletor 6° éva onpeio. Tote oty keAdTEPY TEPITTOON YoAUPOVOLY
ot appoi, evd ot yepdtepn Eexopodvoviat To EHAN kol TPOKOAODVTOL peydies {nuiés.

Bapog. H Aéppog dtav averkidetor 1) kobeikdeton tpénet va eivor 660 to duvatd mo erappid. k-

To1 Ko Atyotepn SOva) amotteitol, aAld Kol amogedyovle peydieg CniEs, av yivel kamolo Adbog.

Navtorpdéokormor. Epeic o1 idior mpénet vo mpocéyovpe Tord. Kéabe ypovo kdvoovpe mépo ToAAES

aveAkhoelg ko kaferkdoels. Av dev TpocEyovpe kol kKGbe eopd cupPaiver éva Adbog, péoa o Atya
ypdvia 1 Kovodpo Papra o katavinoet gpeimo. Qovraocteite TL O yivel pe 115 ToAEg Papres. Ohot
TPETEL VO, OKODV 0TV oL Oivel Ta mapoyyErpata. Avtdg eivar vTevbuvog o T 6ot ToTodéTnon
g Paprog. Amo tovg vodroutovg Intd poévo T SOVOL] Kot TV TPOcoy TOVG. AV Tov akolv OAOL
TOTe SlevkoADVETL 1] KATAOTOOT. OAOL 01 VOLTOTPOCKOTOL TPETEL VO KpaTdve T Papro duvatd Kot
otabepd oto o, Alldg kovpdlovtotl Kot Kovpdlovy Kot Tovg GALOVG.

Tatn. Tn Papro dev m Pydalovpe xon pedvyovpe. Ilpocéyovpe va eivor oty ido evbein pe TG
aireg. TomoBetolpe TO TAMPO Kol TO TPLUVIO KOKKIVO QUAGYYL OTN 6o Tovg Béon (Alyo mo mico
OO TO GEALO TOV EMKOTOV KO KATW 00 TO GEAUY TOV TPoKMTOV) Kot fydlovpe v Tpafépoa mov
elval ot péon. Ae pedyovyle av dev umovv o unéowe. Eniong epovtilovpe vo apivovpe apketd ydpo
avipeso ot Papres, 6060 owtd givar epiktd. Otav 1 Papre ompiletor ote unécw, dev mpémel va
proivovy péco movem omd 600 GTop, KOl 0VTol oL eivol HEGO GTO CKAMOS, MPEMEL VO TATAVE OTO
KEVTPO TOL (dNA0ON TOV®H GTO COTPOTL).
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4. TTAPATTEAMATA KQTTHAAZIAZ

Hopoxdte divovtal to KupoTepe ond To THPYYEALATE TOV YPNCLOTOWOVVTOL KOTE TIV KO-
Aocio.

o Iltépmoov: Or KOTNALTEG PEPVOLY TO KOLTE TOVG TOPRAANAL TPOG TNV ETUPEVELD TG BGANGGOG
ko kéfeta oto Sropnkn dEova ToL CKAPOVGS.

o Ilpéow mavres: To mapdyyeiuo avtd eivor poedomomikd. O KOTNAGTEG dev KGvoLY TimoTa,
OAAG EVILEPOVOVTOL OTL EYOVLUE TIV TPOOEST| VoL TPOYMPNOEL TO GKAPOG TPOG TO. UTPOcTa. 'ETot
He TO TOPayYEAUO «EVEY Ol KOTNAGTES YEPVOVTOG TO GO0 TOVG KOl TEVIOVOVTHG TO YEPWL TOVG
TPOG TNV TPVUVI], PEPVOVV TNV TOAGLL TOV KOVTIOV TPOG TV TADPN KOl KOVIG GTNV ENTUPAVELD
™G BGhacoac. X avth T 6o 1 TeAGUN TOL KOVToD TPémet var £xet o yaovia 60° pe v empd-
vew, g Bdhooccosc. Me 10 mopdyyeipo «d00» Ol KOTNAGTEG KAVOVY TIV KOLTL, YEPVOVTHG TO
oOe TOVG TPOG T TiGw (dnAad) Tpog TV TADPY) 6 TPOTI QAoT Kot Avyilovtag Tovg ayKdves
ko Epvovtag T AoPn Tpog to oThbog og dedtepn paor. Katd v kivnon tov koumiod Héco 61o
vepo, 1 TOAGUT TOL KOVTIOD KAvel puo kivior kot Byoaivoviag To KouTi amd 1o vepd To KoL £Yel
Kot Tah puo kAion 60° pe v empavein g 8GAacoag, ahid omd Ty aviibetn Thevpd.

o  Avakpove mavies: Opoing Le To «TpOc® TAVTES) KL ALTO TO TOPAYYEANO eivol TPOEOOTOMTIKG

KO 01 KOTNAGTEG aKOVYOVTAG TO Oev KGvouy Timoto, oAl evipepdvoviat Tt Exovpe v Tpdoe-
o1 VO TPOYMPNOEL TO CKOPOG TPOG TO TIGW, TPOG TNV TPOUVY. Me To TopayyEANOTO «Evo» Kol
«d00o» 01 KOTNAGTES KEVOLY oKPPDS TIG avTIBETEG KIVGEIS O (LTEG TOV TPOGOY.

o ‘Ea: To mopdyyeipo avtd divetar 6tav BEhovpe vo mpooeyyicovpe po mpoPrnte 1§ GALO OKAPOG
N 0tav BElovle Vo TepaGovLe KOVTO OO U0 OKOAO 1| GAAO glmdd10, TPOKEYEVOL VO [11] YTLTI-
covV To KOLTE peg. Ol KOTNAGTEG PEPVOVV TOL KOLTIE TopGAAN AL e TO eMimedo TG HGANGGAG
Ko TOPGAANAC 1e TO SlopnKn GEova TOV GKAPOVS, IE TV TOAGLT] TOL KOVTION TPOG TV TPOLUVY
KoL T AaPn) Tov kovmot dimho Tovs.

o 'Ea swoayayi]: Ot KOMNAGTEG, 0pPOD KAVOUV «Eoy, TPomOolV To KOLTIH TOVG TPOG TNV TADP,
HEYPL VO GOMVACODY 01 TOAGIES TOV KOVTIHDY TOVG GTOVG CKOPUOVS TOVS, DOTE VO GCQOAIGTOVY
ko va un ypewdletotl vo to kpoatdve. X 6£61 00T UTOPODE VO APCOVLE TO KOVTLY [OG 0KO-
po K1 6tav Pyaivovpe amd 10 6kGpog yio Atyo. Ta kovmd emoTpépovy ot HE61 TOVS e TO To-
payyerpo «eoymyn TTEPWGOVY.

o  Armw@cov: Me 10 mapdyyeiuo avtd Sivetal 6e GLYKEKPLUEVO KOTNAGTY KGbe popd kot Otav eipo-
oTe TAoyodetnuévol 1| tapaPepinpévol ce kdmolo TpoPfinta. O KOTALTNG XPNOYLOTOIDHVIOG TO
KOVTIL GTPAYVEL TO OKAUPOG DG TE Vo, Amopokpuviel amd Tnv TpoPanto.

o  AmdBsc: Or komnAGTeS, Le TN 6e1pd EeKvVODVTOG 0T TOLG EMKATOVGS, Pydlovy Ta KOVTIE TOVG amd
TOVG CKOPUOVG KOL TO PEPVOVY GTO KEVIPO TOV GKGUPOVGS, TOVE OTO GEANNT, TOUPEAATAL |LE TO
Swpnkn G&ova Tov oKAPOLS Katl [le TNV ToAdun mpog v tpouvn. Ilpocéyovpe ol moidpeg va
«TOTOVVY OTO GEALN TOV ETIKMOTOV, Y10 VO UMV DTEPYEL KIvELVOG TPOLUATIGUOD, 0V TOTHOEL KA~
TO10G OV GTO KOVTIA.

o Yyalar shogpag: llpokepévou va peiwbel n toydtnro Tov oKdpovs, o1 kmmAdteg Pubilovv

TEPIMOV 1] WIOT] TOAGUN TOV KOVTOD 6TO vepd, SoTnpdvTeg TO KOLTi Tovg KAOBETo 6To Sopnkn
GEOVOL TOV CKAPOVGE.

o Yyalar BubBimg: Ilpokeiptévon vo GTOUOTIOEL TO OKAPOS, ol kKoTnAdtes Pubilovv oAdKANpM TNV
TOAGL TOV KOVTOD TOVG 6T0 vepd, STnpdvTog To KouTi Tovg kdbeto oto dwunkn aEova tov
GKAPOVG.



6n Quaoda Nautoripookonwv T.E. Aeukou [Tupyou 7

5.

Huiépbooov - Opbaocov: To mopoyyéipate ovtd Sivoviol TpokeéVoL Vo, 0modDeEL TIES M)

AgpPoc. Me 1o mopdyyeipo «nuidpHnoovy 10 KOVTY GNKOVOVTOL 00 TO «TTEPMGOVY GE LY, Y-
via 45° wg mpog 1o eminedo g OGhaccag, evd dtutnpodvial kKGOeTe 610 Sk GEOVA TOL K-
©ovg. O1 Ao Pég TV KOVTIDHY OKOVUTOVY GT0 PEPCIY KL 01 KOTNAGTES S10TNPObY To. KOV, TOVG
o’ avt) ) Béon maTdvTag To pe To TOOL Me 10 mopdyyeipa «opbocovy ol kmmanAidteg Pydlovy
TO KOUTIE 07T0 TOVG GKaproVS KOL TO GNKOVOLY EVIEADS KGOeTe 6TO GKG(pog. O AuPég Tmv Kov-
TUHV CKOVUTOVY 610, papcio. Metd v anddoo TYdV, To KOVTIR ETGTPEPOVY GTO KITEPHGOVY,
QO TPAHTH TEPAGOVY OO TO «NIIOPHOGOVY.

ATKYPEZ - ATKYPOBOAIA

H éyxvpo eivar to e&dptnpo mov kpatd o oKAeog [og aKivito endve ot 8Giaocoa, dnov To

povo otabepd onpeio givar o Pubdg. Yrdpyovv moird eidn aykopdv (PAéne oyfuate) Tov OAL EYOUV

Eva KOWO YOPOKTNPIOTIKG: elvol oYedl0GHEVO KOl KOTOOKEVAGUEVO Yo Vo, YavT{dvVouV g0KOAL GTO

Po8o, arrd ko vo Eepmiéovy emiong svkoia av to Tpafnovpe katdiinion. H dykvpo Aowmdv eival

KT TO amopaitnTo HEGH 6T PApKa, GAAL Y10 T1) GOGTI NG XPNOT TPETEL Vo EEPOVIE TO TOPOKATO:

5.1 Ailadikacia aykupofoAiag

1.

3.

4.

6.

7.

ITincwlovpe 1o onueio 6mov BEAOLUE VO POVVIAPOLUE [LE HIKPN TOXDTNTO, Kol avtifeTo Tpog
TOV GVENO.

Ev 1o peto&d o AEpPopyog 6TéAVEL KOOV Vo, TOuacel TV dykvpa. O aykvpoPforog avePalet
NV AYKUpa TOVEH 61O TPOGTEYO, TAKTOTOIEL TNV KOOEVE KOl TO aykLpdoyotvo kol PePardvetal 6-
TLT] GKPT) TOV OyKLUPOGHOIVOD £1vol dEEVT] GTO GKAPOG.

‘Otav 6A0 givor EToyo, 0 aykupoPforog e1domotel o AEpPopyo AEyoviog «ETOLHoSY.

O ApPopyos PEPVEL TO GKAPOS GTOV KAPO KoL 6TO oNpeio wov BEhovue va eovvtdpovpe. AQov
axwnronombel 10 oxdpog N apyicel vo Kiveital mpog o o, divel 1o Tapdyyeipa «aykvpa
OTA YEPLUY KO «POVYTO» Kl O ayKVPoPOA0S povvtdpel v dykupo. O aykvpoPorog Tpémet va
TPocEyel Wwitepa vo unv ivat pmAeypéve 6To TOdW TOL TO AyKLPOGKOWVO N 1] KOdEVE, JOTL V-
Thpyel Kivouvog katd v aykvpoPoiio va Bpebei o id10¢ ot OGdAacon. 'Evog mpaktikdsg Tpomog
Y10 vo. 1O eAEYEEL anTO elvarl vor PAETEL TNV GyKLPQ, TV KOOV KOL TO OyKUPOGYOVO, OO UITpo-
GTO TOV K01 UE TN GEPE ovTh Kot Oyl GARe 0e&18 TOV Kol GAAL ApPIGTEPD TOV.

A@fvovpue aykupocyowvo péxpl vo eddoel 1y dykupo 6to Pubd. Kdvovpe wo Boita and to xopd-
K1 KoL cLVEXILOVLE VO 0PNVOLLE OYKLPOGKOWVO OGO Hag Ael 0 AEuPapyog.

‘Otav 0 AEUPapyog TEL KUYAVTEY, GTOUATALE VO AQAVOVUE 0YKLPAGKOVO, ST pdVToS TN fOATH
670 KOpakl. Av 1 Bépko ctopamost andtops, PePouimvopocte 6t 1 dykvpa Enwoce 610 Pudo.
Otov Somothoel 0 ASPPapyog Towo €ivol TO KATAAANAO KOG EKTAUNTOS, OEVOVLE TO YKVPO-
GYOWVO GTO GEANLO TOV TPOKAOTOV Ie WaAdd (pe SImAd oyowvi), Stnphvios Tavra T POATO 6T0
KopaKL Ko KGvovTog kKot POATe 1 Walidid 6Tov Tomd, oV EXEL TO GKAPOG.
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5.2 ‘Exktapa aAugidag ouvapTtiosl Tou BaBoug
Avéroyo pe Tov kaipo, kabopiletor To Extapo (dniadn To PRKOG) TNG AAVGIdNSG KOl TOV ayKvupo-
GHOWOL OV TPETEL VO OUPTCGOVIE. ZVYKEKPUEVOL:

o [w teieing provvartoo :"Extapo = 3 @opég to Pabog

e [o pétprovg kapoig :"Extapo =5 @opég to Pabog

e [ duvoTong Kapovg DExtopo = Amo 7 popég 1o Pabog péypt dho to EkTapo Tov dwbétel
TO GKAUPOG,.

IIévtote va BopdGOcTE GTL TO KKPATNHOY TOV GKaMovg de oTnpileTor HOVO TNV GyKLPa, OAAL
K01 GTO «GOVOTAPIGLOY» TOL eKTAUOTOS. OG0 HeyaldTepo eivol To EKTANO, TOGO KOADTEPL KPATHEL 1)
aykvpo. [lavto mpémel va Exovpe petald oyoviod Kot GyKupog Eva HeEYGAO KOUUATL aAvoidag (Kadé-
va). O1 Kv|6ELg TOV GKAPOVG GRAVOVY L TO TEVIMNO TG KOIAKEG oV Kavel 11 aAvcida kot To peyd-
AoL pNkovg oxowi. 'Etot, g petadidovtatl Suvatéc TEGES 0TV GyKLPO 1) 6TO KOpakl, oL Ba elyov og
amotéAeslo va Eeohpel 1) dykupa 1 Vo 6Tdoel To oyowvi 1y va yivel {npué 6To kopaxt

5.3 MoioTnteg Bubou
Q¢ PO TV KAVOTNTO VoL KPaTovv TNV dykvpa, o £idn fubov duPaduilovror and tov kaidtepo
TPOG TO XEPOTEPO MG eENG:
*  AOOTOING
o TETpEG e Adom)
o [Pbétoora
* appddng
* Ppaydong

HMEIOQYH : H aykvpoPoiria oto Ppayle de cuvictdrol, 010TL evOEyeTOL Vo, «vTésey (ONA. va
OKOADOEL 6TO Pphyio) M dykvpa. Edv opwg avaykastodue va eovvtdpovpe o 11010 Poho, ommg
TPoaVaPEPONKE, KOAD £ival vo, ¥p1GIHOTOIOVLLE TOV AEYOUEVO «KALQT (oynpa 4.1).

5.4 Texvaopata aykupofoliag og Xovrpo Kalpo
v Tepintwon mov o kalpdg eivol 10co dLVaTdg, MoTe AKOUN Kol pVOVIOS OA0 TO ayKLPO-

oyowo, PAETOVE OTLT GyKLPO EECEPVEL, VTLAPYOVV PEPIKOL TPATOL JLE TOVG OTOI0VS, YPNOLLOTOIDVING

T KOTOAAN A VAKE, B0 LTOPEGOVE VO GTOATICOVIE 1] VO EAUYICTOTOMGOVE TO EEGEPLLOL.

e  Mmopobpe oe piKpr amdoTacT ond Ty Kedéva va décovpe va Papidio 1 e pkpn dyxopa (Eva
PKpd TECOUPOYGAL, TOV amodnKeveTal eDKoA Kot Poiedel ywo v mepintwon), o omoio eZo-
okoVV PBapog oty kadéva kat dev apivovy Ty dykvpa vo onkondel amd to Pubd (oynpa 4.2), )
vo ouvdEcov e dvo dykvpeg o oelpd (0Tmg eaivetotl oto oynua 4.3).

e Mmopodpue pe Eexmwplotd 6o va QovvIapov e [ PKpdTEPT| AYKLPO (1.}, TO TECCUPOYAAL) Kol
VO TPOGEYOVE 1) JUKPOTEPT] GyKLpa Vo elval omd TNV aploTepn Uepd Kol 1) HeyoADTepn omd 1
0e&18, To ayKVpOGYOVOL TTOV EXOVUIE OUPNOEL VO EYOVV TO 1010 PKOG, Kol 1] Yovia Tov oynpotilovy
va unv Eemepva Tig 20-25 poipeg (oo 4.4). Avtd Tov TpOTO ¥PNCYLOTOOVUE KOl GTNV TEPITTO-
on oL BEAOLLLE VO AENGOVLIE Y10 APKETO KOPO ayKLPOPOANLEVO EVa GKAPOG, YMPIG EMTHPNOT).
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IxnHa 4.1: H xprion Tou KAEPTN

Térog vadpyet | TAOTH dykvpa Y Padn mov de pTédver 1) dykupd pog kot 1) onoie eival KATL GOV
To. aVEPOVPL TOV agpodpopinv (oyfua 4.5). LT1G VOVTOTPOGKOTIKES AEUPOVS, 0TS omoleg 1 Kapiva
&xel 1o 010 Pdbog 67 6Ao TO KOG TOL GKAPOVS, 1| TAMTY GYKLPL TEPTEL Ao TNV TPOVY. AvTd dev
oYOEL 6TO OKAQPT avolyThg Boidoong pe droupopetikd Pébog kapiveg katé KOG TOL GKAPOVLS, OOV
N TAOTH GyKvpo TEQTEL amd TV TAGPT. Xpnowomnoeitatl v va emPpadvviel o okdpog g, o
TEPINTOON TOAD SUVATOL KopoD, Kol evd eiplaote «SVAGPUEVOD).
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Ixnpa 4.4 Ixnupa 4.5
AykupopoAia pg 2 aykupeg und yovia H nAwTn aykupa

5.5 NaudseTa

Novdeta M pepétlo Aéyovior ta pdvipo oykvpofoitn, mivem oto omoio dEvoujle To oK. Amo-
TEAOVVTOL OO GyKVPES EWOTKA KATUOKEVOGUEVES 1) KOl OTAR TOYEVTEVIO «ULTAGKION) 1 oTdNToTe PopD
aVTIKEIlEVO [l OpKET eMpavewr. AVTd otyd-o1yd okemdlovrol pe 1o Podpko tov Pvbod Kot £tot
yivovtor ToAd otabepd. Emdve tovg dévovpe v GKpn g 0pKeTd pPeyaing oivoidag, Kot 6Ty akpn
g aAvGidag To oyowi amd o omoio Ho dévetar To okdpos. To prog Tpémet vo eivorl peyoAdTepo amd
T0 Pédbog, €161 OoTE TO OKAEPOG vo akorovBel aKkivovva TG KIVIOELS TOL KOUOTOG | TV Tieon Tov
aépa. Téhog, oV Gxpn ToL GYOWD SEvoLNE Eva JIKPATEPO GYOWVAKL [lE o onpedovpa 1 Evav
OTO0OMTTOTE TAMTNPO, DOTE OTAV UPNVOVLLE TO 0YKLPOPOALO Vo pmopoljle TaAL vo fpodue v axpn
TOV KOl VoL TO VoL Le evkoia. [ va décovpe minowilovpe Tavto to voudeta oyedov avtifeto Tpog
TOV 0EPOL KO OO TIV DVINVEUT TAEVPE TOV, MOTE VO [NV KIVOLVEDOVLIE VO TO TAPOVLLE AT KAT®.

- T = g e S T s T T el 3
Bl Fx ocd oo f S ogituk gl gunig X

Ixnua 4.6: NaudsTo
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5.6 Eidn aykupwyv
Axoiovbel évag mivakog pe o eldn aykupdv Tov YP1CILOTOI0VVIOL OO To SPOPe. GKAPT).
Onog eivotl yvooTo 1) GyKupo o ¥pNoyYLlonoodLe leis eivol TO TEGEAPOYGM, EVD GE VOVTOTPOGKO-

TKES Papreg ¥pMOROTOIEITOL, EKTOG OO TO TECOUPOYGAL, KUl 1] AYKUPO Ay YAKOD VHVUPYEIOV.

Teocapoydir: Eival 1) Tasiyvmotn GyKupo Tov YpnoLOTOLEiTul Kot oo Tous wopades. ITiavel KuAd 6Ta ouKia,
Kot 0T0 Ppbyta, Ayotepo 0T AGOTY, Kot aKOUo AyOTEPO 6TV GUpO. AGYm TOL OYALATOS TG, Le To 4 viyi,
amoBNKEVETUL KUl KOVUOVTAPETUL SOCKOAU.

Ayyikot Navapyeiov (Kedge Type): H dykupo pe to khaowd oyfpoa. O o1imog propel va givat Kivirog, yo
v gukoidtepn amobikevot] TG To adplytt TG eivan apKeTd poKpy, Kot KAvel Yo OAoug Toug Pubotic. Thbvet
HE TO £va TNG VUYL, KOl £TGL AV TO OKGQOG avENICEL avamoda, Kat 1] dykupa oev €yel Kadéva, Pmopel 10 ayKupo-
oyowo va umheytel oto erebBepo vyl Eival Bopia o oyéon e v wavotTo mou £yl vo mivel 6to fubd.

Danforth: Eivat moAd dadedopévn oe okaon avawvyns (BoAaunyois kot okaen avolytis fuidaoong). Eival
EAUPPLY, amobnkedeTal E0KOAL, Kol KpaTdel KoAd, Wwitepa o PuBolc pe Adonn kat dupo. Eival évatunn, pe
V0o viyta oyRaTos “A”, e neyan emoavela. H yovio wov oympotifet to adpdytt pe to vy sivat 32°. Avty )
yovio gival Tou TV KGvEL TOG0 KuAN, eved i Yovia 80°, yia Topadetyla, dev TPoseEPEL KUt 0CPUALL.

COR 1 Arérpu To mepiepyo oyfjua g v Kavel va punv propel va anobnkevdel edkora. Opmg eivan e&icou
Swdedopévn ota okaen avoyuyig pe v Danforth. ITiGvetl ypiiyopa kKot apKetd KA.

Bruce: Oswpeitot 1) €10vAGTUCT GTOV KOGLO TmV aykup®v. Eival dotumn kot povokoppot, yuth. Midvet moio
koA o€ 6A0VG TOVG Pubovc. To peydio TG TAEOVEKTNLX eivatl To LIKpS TG Papog.

TeooapoXaAl AyyA. Nauapyeiou Danforth CQR

Hall: Eivatr Popid Gykvpo, GGTURT, TOU ¥PNGILOTOLEITUL KUpiws amd Peydia TAOIN, EUTOPIKG KUl TOAELUKA.
[TiGvel SUGKOAD KUl 1] ACOAALI TOV TUPEYEL, Tapéyetal and To Papog TG Kot Oyt omd Ta VoY TG, To Omoin
ouvnBmg dev midvouv 610 Pubd.

Mavirépr (Mushroom): Avti 1 dotunt Gykupo, HE TO GYfIe HOvVITEP0D, ¥PNCILOTOIETOL HOVO Y10 TO VOUIETH
(penétlo). Ot meplocdtepotl SPmS TPOTIHOVY GVT’ CUTHG TO TOUEVTEVIO PIAOKLY, apol eival €& {oov amodoTikd,
KOl GOOOG o eONVva.

Bruce Mavitapi
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6. ZXOINIA

H ypion tov oyomidv otig Pépreg pog eivarl peydin kot mpoeovig. IHapokdton 6o Sodvpe pepikd
Poowd mTphypoTe GYETIKE [e TIG KOTNYOPIEG TOVG, TOV TPOMO LLE TOV OTOI0 OTUXYVOVTHL, KUl TOV TPOTO
e TOV OTO10 TPETEL VA GLVITPOVVTOL.

6.1 Karnyopigg oxoiviwv
Ta oyowid yopilovrol og 2 peydies KaTnyopies, ovaAoyo e TO DVAIKS a0 TO 07010 QTIAYVOVTaL:
1. To gourkd eyowia. Avtd yopilovial ce Manila, Tov eridyvoviol ond iveg pmavovids, Sisal,
OV QTUYVOVIOL 0T veg kokkoQoivika, Kavafiva, Ava kot Bappakepd.
2. To svvBetkd oyowid. O1 kupotepeg voxkotnyopieg civor o Naylon, mov @tidyvoviol amd wo-

Avopion, ko ta Kevlar, mov @tidyvovtol amd apapion, eved vadpyovy Kol 6O Tov QTidyvo-
oo oo GAAES YNUIKES OVGIEG.

ZOYKPIoN QUTIKGY K01 CVVOETIKOV GYOWVIDV:

PyTIKG ZovOeTIKG
Ehootikomnro Mwpn Meyéin
Amoppdenon vepod Meyéin Muwpn)
Meimon pfxovg 6tav Ppéyovial Non On
Meiwon avtoyng and Tov Hjalo On Non
Meiwon avtoyng and 10 Boiacowd vepd Non On
Avtoyn ot petaPoirés Beppokpaciog Non On

A7 OV TOPOTAVE TIvoKe 08 PITopodpe vo, PYGAOVUE GUUTEPAGHO, TNG HOPPNG: «To HEV gival
KoAUTEPQ 070 TO 02, OAAG 10 TG LOPPNG «Ta eV ivol KaADTEPO amd TO OE, Y10, T1] CUYKEKPIUEVT
dovieldy. [Ly. 10 yeyovdg Ot1 ta uTikd dev eival eAooTikd, oe avtifeon pe o cuvleTikd, dev givol
0Vte BeTikd, 00Te apyMTIKG. o povTdplo cuvnBmS ¥pPNGIOTOIOVILE PUTIKA GYOWId, apol O BEAOLIE
Vo €lvol EAIGTIKG, EVD Y10, YKV POGYOVE ¥PNCUOTOI0VHE GUVOETIKG, apol OEAove va gival eAaGTI-
k6. Emiong onueidvoope OTL 0 TopoTave YopoKTPIeTIKG Ogv gival amdAvTe, Y10, OAQ TO GYOWIN TNG
avTiotoyng kernyopiog. 1o mopadety e vdpyovy oxowid GLVOETIKG TOV eV AmOpPOPOLY vepd Kol
GAAQ IOV amoppoPoLV vepd Kot Pubilovial, TPOKEYWEVOD VO UTOPODY VO, ¥PTGIHOTOMO0DY Y10 oyKD-
pocyowa. Emiong n ehAooTikOTNTO TOV GUVOETIKOV GYOWIDV KUUXIVETOL VIOPYOVV GLVOSTIKG )
EMIOTIKG, TO 07010, LITOPOVV ¥PNGIUOTOM OOV KL Y10, LOVTAPLY.

To oyowid axdpa ywpilovral avaroya pue Tov Tpdmo pe ToV 0moio eivat pTioypévae ce:

1. Zrpwptd: [loArég «ivegy poli otpifovial mpog o deZ1d kot dNUIovpyodv 10 «6QUAGTEUY. [1oA-

AG GQUAGTOO GTPIPOVTIOL TPOG TO APIGTEPS KOl SNIOVPYoLV o «épmodey. 3 1 4 umoin otpifo-

vrol Tpog To eI Kol dNUIovpyolv 10 TPIKAMVO 1 TETPAKAMVO povomhoko oyowi (Piéme

oynpe 5.1 & 5.2a). Yrdpyovv Kot 10 QITAOKY, GOl Tov QTidyvovtol amd I oTpéyn mpog T°
oplotepd 3 N 4 LOVOTAOKOV GYOVIMV.

2. IThiektd: opo omd éva otéheyos, mAéketon 10 eEnTepikd Tov mepifinua (oynpo 5.2B).

3. Zrpwotd - mhektd: Zuvoualovy Toug dvo Topamive TpoOTovs (oxnpe 5.2v).
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W {r
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\ S kot
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Zf COLAGTOO.

Ixnpa 6.1 IxXnua 6.2
H avatopia Tou NAekTOU OX0IVIOU Ta €idn TOV oXoIVIOV

6.2 ZuvTApnon oXoIviwv
Oa Tpémel vo EYOVE TAVIO GTO PVOAO LOG OTL

Yoot petaysipion + Zooth cuvtipnon = Ac@diswn Y pog + Makpoloia Y To oyowi

AxoiovBovv peptkol Kovoves GOGTNG (PNONG KoL GOVTIPIONG:

o llpw v TpdTN YPNOT|, TPETEL VO TEVIDGOVIE TO GYOWL KOAG G° GAO TO UNKOG TOV, Y10 VO PUYOLV
o1 avamodeg Poiteg («Pepivecy).

o Ddyudvoule TG GKpeg Yo vo unv EEQTAVE.

o  Metd amd kGbe ¥pNo1 TAEVOLLLE TO OYOWIN KOAGR e YALDKS VEPO, Yo VoL (PUYEL TO OAGTL.

o  Metd To TADGIUO TPEMEL VO GTEYVAGOLY KoL VO UV KPATHGOoLY vypacic, d10Tt Bo camicovv.

o llpénel va TvAiyovtol cOueova pe ™ Qopd Tov eufdrmv, kot vo amodnkedoviol oe ENpo kol
aepllOpevo HEPOG.
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7. KOMTIOI

LTOVPOKOUTOG: YPNOYLOTOEITAL Yo VoL EVRGOVLLE SVO GROWIE Ooiov TaYOVGS.

IM0860g610G: ¥PNCILOTOIEITOL VIO VO EVOGOVUE SVO GYoWId avouolov méyovs. Mposoyn: H ap-
YK ONAG yiveTol pe 1o xovTpotepo ayowi!
Awmdog m0d6deon0g: id1 yprion pe Tov Todddeo o, aAAG Tapéyel peyaAdTEPT aopdiew. Xpnot-

pomoteitol kupimg, dtav o dvo GYowid £oVV pHeydin S1uopd 6To TaYOG.

Axkpodeopog (OKTopaKL): TOV KAVOLE OTIS GKPES TV GYOWIDV, Kuping 0TIg OKOTEG, Yo Vo )
PevyoLV pEca amd S1POoPoLg 001 Y0VS, Kupimg perovAio.

Kavtnhitoa: ypnoponoeitor 6tav 0Eaovue vo kavovpe o nid yopo amd kdtt (1. ) péon
JoG), 1 omoio vou [ KAgivel, va U oelyyet
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At kevIniited: idw ¥pnoudTnTe ue TV amAn KovinAiitoa, pdvo tov 11 OnAd anoteieitol o-

o 2 GYOWd, KL £To1 TO Papog popaletor.

Kpik6deop0g: ypnGHOTOIEITOL Y10 TO OEGHO GYOWVINV GE KPIKOG.
ZEvh0dsopog: yivetal yopw omd E0Aa. Xpnoponoitol kuping otig aviéves. Oco meplocdtepn
Sovaun SExETOL 0 KOUTOG, TOGO TTEPIGGATEPO GPIyYEL 1| ONALG.

Kpikodsopog ZuAodeopog
Opmddeopocs: ypNopoToleitol Kupimg yio Ty Evoon TeTovidv. Agv evdeikvutol 1 xpfion ToL 6
QUTIKG GYOWIE, O10TL av eQapUocOOVY peYdAes SUVALELS, O KOUTOG OE ADVETAL.

Afo110 6T0 KOTOUVELD: O GOGTOS TPOTOG va décovpe £vo, oxowi (Kupiog T okdTe) 6TO KOTGO-

VEAO, £TG1 OGTE VO PNV VIIGPYEL POPOs vo AvOel dvo Tov ko va propel vo Avbel oAd ypiyopa, dtov
gpeis to Beinoovpe.

L@evoovn: ypnotponoteitor Otav to oyowi pog Exel edapel, kot BEAOLE VO THPUKGUYOVLE TO
eBopuévo onpeio, yopig va kOyoovue o oyowi. Xpnoylomoleitot eniong 0tay TPETEL VO LEWDCOVE TO
KOG TOV GO0, opic vo To KOYOLLE.

Qipope (0Trd): ypnoLonoteital yio va un EEPTodV 01 GKPES TV GYOVIDV.

Zpevdovn
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Dipope 16TWTAO0L: EYl TV 1010 ¥pfion pe TO amAd OlHOUY, GAAD TOAD LEYOADTEPT) AVTOYN.

7.1 TIAéEsig

Davapu: ypnoylomoleitot yo Tpdyelpn) enokevn EepTiopévav oyowidv. Ilpocoyn ypedletot av
T0 oyowi mpdkeitol vo Tepdoet PEco and kpikovg 1 paovia, 010TL pe TNV TAEEN avTh avéivel To Th-
¥OG TOL GYOW10V.

N

T'aoa: ypnowomoieitol yio tn dnpovpyio povIpns kot yepng nAtds.

AN

Davupdyesd, : YIVETOL GE YOVIPQ GXOWId, avti vy eipmpo, Yo vo un Eeprodv ot dkpeg. Kavov-

avf_%g}i‘ '

‘_\‘4’_'

pe TpdTo. 1 yhpo 67mg 610 Pavapl, kol akoAovdel n TAEEN, énws 611 Yaoo.

TERE
% %,
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TI YPNCUYLOTOIOVUE Y10 VO EVOGOLLE HOVIRD dvo oxowid. To méyog g évoong d¢

Motiow:

SPEPEL OTTO TO TTAYOG TV GYOVIDV.

AdBog

Xmoto

ZwoTO pi§ipo TOu oxoIvioU

ZwoTO Kal AdBog paepa oxoiviou
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8. ANEMOZ, ANEMOAOIIO & TAINOMENA ANEMOY

8.1 Tevikd TrEPi QVEUOU
Opropds: Avepog ival 1 PETUKIVIIoN Uspimv pald@v TV ATROCQUIPU.

IIog dnmovpyeitar o Gvepog
H atpdceoipa £xel StopopeTikég TEGEG 6€ dpopovs TOmovs. Puokd eivor vo dnuovpysitol

kivnon agpiov poldv omd Ta onpeio Tov £xoVV VYNAN Tieon TPOG Ta oNUElR TOV £YOVV YOUNAN Tie-
o, TpokeEvoL va e&icmbolv o1 mEceis. 'ETol, cOMpOVe, Kol e ToV Topamdvo opioud, dnuovpysi-
To1 0 Gvepos. Apo pmopolie vo TovUe 0Tt 0 Gvepog dnpovpysitul amd T Sweopd TOV ATROGCPUL-
PLKOV TIEGEOV.

To epdTnpo moL pog Epyetal 610 PLaiod, av BEhovpe va dlepevviicovpe 10 Bépa o peyaidtepo
Babog, sivar mhg dnpiovpyohvtol o1 SPOPEG GTV ATUOGPUIPIKT THECT. LTIG TEPIGCHTEPES TEPITTO-
OE1G, M omGvinot sival and T oweopd Beppokpasiag petosd Svo Kovivedv onueiov. o vo 1o
g&nymoovpe ovtd, 0 e€eTdoovpe o GUYKEKPIUEVT] TTEPITTOOT: TN Onpovpyio g Boidooiog adpag
(pmovkadovpa) Ko TG amoyeiov adpag (oTeplova).

H 8dhoooo £xel modd peyaidtepo ovvieheotr| Oeppoywpnrikdmrag ond m otepid. O cvviehe-
oG OeppoympnTikdTTog €ival £vag cLVIEASOTIG OV deiyvel 10 oo Oepudmrog mov mpénetl va
deyxBei ) va ddoel éva chpa Y10 vo aArdéet 1 Oeppokpascio Tov (vo avénbei 1y vo, pebel aviictoyo)
kot 1°C. Koatd cvvéneio deiyvel moco g0korn 1 dvokoio umopel éva copa vo orralel Beppoxpacio.
Apa 1 Oeppokpacio g Bdhoccag arrdlel duokordTepo, omd T Beppoxpacio g Enpds. 'Etotl xatd
1 S1GpPKEW, WI0G KOAOKOIPIVIG MUEpPas, TTov 1 Bepuokpocio g atpuoceopos petaPdiietol KoTd
15°C, n feppoxpacio s otepidg petaPfdrietar katd 10°C, evd g 8drocoag kotd 1°C.

"'Eto1, xatd ) Sidpkewo tng uépag, ot ualec tov aépa mov Ppickovial Thve oo T oTEPd Oep-
poivovtal TepiecdTepo omd aLTEG TOL Ppickovial whve amd T 6GANCGH, Kol HETOKIVOVUVTHL GTO, V-
YNAOGTEPO GTPOUNTO TNG ATUIGPALPOS, O1OTL Yivoviol sho@potepes. Anpovpysital £161 Eva Kevo
0€pOg TAVD 07d TN 6TEPLY, TO 0Toio KoAvmreTal omd Tig aépieg naleg mov Ppickoviol Thve amd )
Bohoooo. Kotd cuvénsio dnuovpysiton Eva kabodikd pedpa aépo teveo and ™ BGhacsco Yo vo Ko-
AVl 10 Kevo 0£p0g mov OnovpyNoNKe, Kol Eva, pedpo aépo amd TN 6TEPId TPog TN HAANGGA, 6T
VYNAOTEPT GTPAOLATO TNG OTHOCOUIPOS, Y10, VO KaAVPOEL T0 KEVO 0€POG TOV dNUIOVPYNONKE GTO VY-
AdTEPO GTPOpOTO TAVE and T 0dAacco (oyfua 8.1).

O Gvepog Tov yiveral 01oNTOG 670, KATOTEPO, GTPOUOTA, and TN OGANCGO TPOS T GTEPIE, OVOo-
péleton Buddoora avpa | provkudovpa. H spodvion g, kou 1 Eviacn Tng £xovv Guect oxéon pe
T petafoin g Oepprokpaciog katd T ddpkela s nuépas. Zmv EAAGSH, o€ o KaAokolpv ué-
pa, 1 Boadooio avpa Eexvd kotd Tig 10.007 pe 12.007, wvéer uéypt tn ddon tov NAloL, Kot 1 £viaon
g eivar 3-4 B (Beaufort), evd pmopei vo pBdoet ta 6 B.

To avtioTpoeo powvouevo, ppoviletol KoTd Tn viyTo, 0moTe T0 GTPOUOTO aEpe TOV Ppickovtol
whvo omd ™ BdAocoa gival To Bepud and avtd TOV Ppickovial TEVE and T 6TEPLd. AVTO £XEl ©OG
OTOTEAEG IO, pue Kivnon Tov aepiov paldv, 0rmg sikoviletol 610 oo 8.2.

O Gvepog mov yiveton aetnTdg 610 KOTOTEPO GTPMUOTA, 0O T 6TEPIE TPOg T BdAocow, KoTd
T dgprela g viytog, ovopdletal andyswog adpa 1) eteprava. H évroot| g sivor apketd pikpdtepn
¢ BoAGoo10G aVPOG.
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Ixnpa 8.1 Ixnua 8.2
H 6aAdaocoia avupa H andyziog avpa

8.2 To avepoAoyio
270 TOPoKET® OVEUOAGYIO SivovTol To eMICTIO KOl TO VOUTIKG OvOpaTo Tov 16 Packdv avé-

Hoov.

Boppig
Tpapovvtavo

Méorng
I'paiyog

ZKOpwv
Moiotpog

ZEpupog ATnAdTNG
Iovvévteg Agfavteg
AiPog Evpog
Topumig Zopoxog
Notog
‘Ootpuwr

Zxnpa 8.3: AvepoAoyio

8.3 daivopeva avépou

H emodvewr g yng mopovc1dlel pio mokiiio popeoroyioy, Onwms Povvd, Aaykdadlo, omoKpnuves
N wedvég axtég KA. Otav o dvepog mepva omd kamow tétown onpein, dnuovpyel KGmo agpodvvo-
IKG povopeva, Ta omoia Tpémel va yvopilovpe, gite vio vo, To ekpetorAcnBoipe gite yio va AdPovpe
TO LETPO LOG, OTE VO, ATOQPUYOVIE SVGOPECTES EKTANEEIG.

Kovtd og andxpnves Ppoyddeils oKTég, 0 avepog cuyva onovpyel dives, dtav mvéel kabeta
OTNV OKTN, gite wvéel omd TN o1ep1d mpog T OdAacon gite aviiotpoeo (oynpoto 8.4 & 8.5). Avtd
£xel ¢ mBovo amotéreoua vo deyxbovpe Eopvikd o pu avépov ond katevBuveon avtibetn avtig
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TOV KOVOVIKOU OVELOD, HE TIOoVY] GUVETELD VO LA TOPOVUE, EOKA oV Ogv eipaote o€ etoudtnra. To
PUIVOUEVO OVTO OVOURLETOL KUTEAMTY).

A S e L e e
v s S AR e T

Ixnpa 8.5: KansAwTEG, 0TAV 0 AVEHOG NVEEI Ano Tn 8aAacoa npog Tn oTepId

Eriong étav o dvepog Siépyetatl amd 6TeEVE TEPAGLATO, .Y, AXYKAO1R, VEGVEL TV TOYDTNTE TOV
(oo 8.6). 'Etot dtav mAgovpe kovtd og 1010, «onpueio €£660u» Tov avépov, dexdpocte kotd O0-
OTHHOTO QUVATEG PUTES TOV GVEHOD, OV Ba Tpémel va gipoote 6° eTOUTNTA Y10 VO TIG AVTILETMOTI-
covpe. Tig purég ovtég, mOL givol ueyaldTEPNS Evioong and TOV KavOVIKO dvepo, Tig ovoudlovpe
provyali.

e
Triaisher e
,‘t“:":_-\.ﬁ-\ |

TR

)

P o s ] A
s R LRt
- A . ”".J

e

-]

Zxnpa 8.6: Mnouyadia
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9. TTAEYZEIZ IZTIOTIAQIAZ

H té€yvn g SoxuBEpynong evog 16TIOPOPOD GKAPOVS, OTmg kKabe TévN, £xel T Bempio kot v
TpokTikn 6. H Bewpia g wtiomhoiog ypnoyonotel Pacikég apyEs DOIPOSVVOIKNG Kol GepOdLVOL-
KNG, VA 1) TPOKTIKY elvol Evo GUVOAD KOVOVOY TOV YIVOVTOL KOTOVOTTOL (LOVO Le TV eERGKNOT).

Amodewvietal 0Tt Yo va kivnfel 1o okapog [e TN PEYISTN TaydtnTo avaioyo e 1) Sievbovon
ToL avépov o mpénetl vo tomobetnoovpe To Tavi pog oe oplopévi yovio og Tpog Tov dvepo. Iho
GUYKEKPYLEVO, DTEPYOVY 3 TPOTOL IGTIOOPOIOG MG TPOG TOV GLVENLO:

1. mopdiinio pe Tov Gvepo (running),

2. xovrpa otov dvepo (beating) kot

3. ue Tov Gvepo 6To TAeLpo.
Avarotikdtepa :

9.1 Oproa

Eivor n duvoxordtepn mhevor, YTl omoitel TEAEI0 GLVIOVIGUO Kol OVTIANYT TOV apydV TG 1-
otiomioilog. Eivarn mhedon dnov kepdilovial o1 ayhves. 1o OpTon 0 GVEHOS EPYETAL GTO GKAPOS OO
™mv TAOPN kot o€ Yovia 45° nepinov. TToiroi vopilovy 011 660 mO KOVIPO 6TOV AvERO TAEOVY, TOGO
O TTOAAD OPTOQ «TIAVOUVY, YOpig vo VToAioyilovy Ot TAEOVY KoTevbeioy Tave 6ToV dvepo, e amo-
TEAEGLO TO OKAMOG Vo uével axvPEpvnto kot va uny £xel oyvtnta (oxfue 9.1). Otav 1o movi pog
«maile, OnAaon kavet Lapeg kol 08 POVGKOVEL OPOAL, VITEPYOVV dLO TBAVES OITIES YU 0VTO:

o) To mavi dev givatl apKeT «@eprapiopévoy (OnA. mapuévo), 1

B) [Aéov e mOAD KOVTE GTOV Gvepo.

Eriong, pepixég @opés kGvouvpe 10 Ad8og va pepudpovps TORD TO TOVI (oG, EVH OV TAEOVNE KO-
VIO GTOV QVENO.

Ta dptoa mov «mdvouvy ot Bapkeg pog eivatl otig 50° — 60° (oynpa. 9.2).

Avepog

Ixnpa 9.1 Ixnpa 9.2
YnepBoAika «kAeloTa>» 0pTOoU - AaBog ZWoTo

9.2 TAayiodpopia

Eivotl amd 115 To evyapioteg mAEDGEIS, OTAV O GVENOG Oev elval TOAD 10LPOS e NEYGAO KLUOTL-
opo. v Thayiodpopio o dvepog pog épyetat and ta TAGyw otig 75°-105°. v mhevon aut) mpénet
Vo TPOGEYOVLE TNV TOTOBETNON TOV EPHOATOG, YT VIGPYEL KIVOLVOG avaTpomng amd Eapvikh purn
AVENLOV, | LEYEAO KOO
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9.3 AcutepoTTpUlQ

O dvepog épyetal amd Ticm, 0ALL e KOmow yovio og Tpog To S K ¢Eova Tov 6KAPOS, Te-
pimov otig 105°-165°. Ta devtepdmpopa eivar | o ypiyopn mrevon, av kol 8¢ yiveTal katovonm M
ToyOTNTO [e TNV omoio To&WedeL TO OKAPOG HOG, P10 KoL 1) ToOTNTE pog eivor oyxeddv ion (uepikég
(POPES KO KO PEYAADTEPT)) OO OVTH TOV KLHATOV.

9.4 TMMpupa

To npdpa eivar n mo emikivévuvn mhedon. O dvepog Epyetor and Tiowm 610 6KAPOS pag oTig 165°-
180°. Otav miéovue ot1g 180°, dniadn o Gvepog épyetatl akpidg omd micwm pog, Tote N TAShon Adye-
TO1 KATAmpopd, 1| ketafslova 1 «hayovdakyy A0yYm TOV GYHLOTOS TOV TOVIDV LG TO Eva Tavi sivol
OTNV OPIGTEPN KA1 TO GAAO 6T1] 0e&18 LEPIG TOL GKAPOVS LG, EVD 0 PAOKOG TTPETEL va Tonobembel og
Béom avtifetn mpog To TAWPLY). Tty TAEDON QUTN TPETEL VO TPOGEYOVUE TOVG TNOUAIGHOVS LOG,
dMiadn ovte vo, Todilovpe, 0VTE VoL OPTEAPOVLE TTOAD TOPUTAVE® O’ 060 TPETEL, JLOTL VIGPYEL KivoL-
vog vo 0AAGEEL TAEVPE KATTO10 QO TO TOVIG HOG KO VO UTIOTAPEL TO 6kApos. Oc0 o 16yvpd Gvepo
£yovpe, 1060 TIO SVGKOAN gival 1 SOKLPEPYIIGN TOV GKAMPOVS, Y10, TOV KUPEPVNTN, OGAAL KOl Y100 TO
TApopo ™G ASPPOV. XT0 KATATpL LY TOAAES QPOPEG «TEUTUADVOVHEY, ONANST] OEVOVLUE TO TOVIAL [OG
o€ xouTid kot 1o Pydlovpe £€m amd TNV KOLTOGTI, MOTE VO UTOPOVUE VoL EKUETOAAELBODIE OAN TV
ETUPAVELD TOV TOVIOV LS, GVEAVOVTOG LE BVTOV TOV TPOTO TV TOXDTNTO.

ANEMOX NEKPH TIEPIOXH ANEMOX

OPTZA OPTZA

TIIAATTIO- TIIAATTIO-
APOMIA APOMIA
AEYTEPOIIPYMA AEYTEPOIIPYMA

IIPYMA

Ixnua 9.3: O1 nAslozIg
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9.5 Mepikoi opiopOi...

Optoapiopa: Aépe 6TL opTGGpov e OTAY 1 TADPT [og Tyaivel Tpog Tov kapd. 1o vo optod-
povpe myaivovpe T AoyoLdEpa Tov TNOUAIOD TPOG TN HEPW TOV TOVIDY LOG, EVH TOVTOYPOVO
moipvovpe To movid poag. No optodpovpe omepoploto Oev UTopolle, Topd LOVO Vo (TAGOVLE
OTOV «KOopd», MAadN 611 vekpr| TepLoyn, OTOL O PTOPOHV Vo TAEDGOLY TO IOTIOTAOTKE GKAMT)
(oympa 9.4).

II6dwopa: Aépe Ot modilovpe GTov 1 TADPTY oG amopaKkpOVETHL amd Tov Kopd. o vo modicov-
pe myaivovpe T Aayovdépa Tov mdaiiov pog omd Ty avtifetn TAevpd and oVTH TOV EOVCKD-
VOOV TO TOVIG. LG KOl GUYYpOvas aprvoupe movi (oo 9.4).

AgEnivepo ovopdaleton Eva 6KAMOg Tov SEyxetot Tov dvepo omd TN 6e&1d TAeLPA TOV, Kol GUVETMS
EYELTO TOVIG GTNV apLoTEPN TAELPA TOL (oyfua 9.5).

Aproteprivepo ovopdletot Eve GKOPOG OV SEYETAL TOV GVEIO GO TIV OPIGTEPT TAELPA TOV, KOl
oLvends £xel Ta Tovid ot Se&1d mhsvpd Tov (oyfua 9.5).

IIpooiveun 1 6o@pavo Thevpd eivol 1 TAevpd ToV GKAPOVS o TNV omoin OeYONUGTE TOV (LVELO
(oympa 9.6).

Ymivepn 1 otapévro mhevpd eivor 1 avtiBetn and v Tpoohven TAeLPAE TOV CKAPOVS, OTNV
omoio &xovpe ta Tovid (oo 9.6).

Xnpeionon: Otav &xovpe «hoyouddoew, To éva oG Tovi Ppioketatl amd TN po peptd kot To GAAO

oV avtifetn mievpd. Tote 6TOVG TOpATdve oplopodg Aapfdvovpe v’ dyn pog T H€oT TOL TPVL-

Vol pog Tavio.

ANEMOX

_-

Ixnua 9.4: Oprodapiopa (1->2) kai nédicpa (2-3)

I ANEMOX

Q9

Ixnpa 9.5: (a) Asgfvepo kai (B) ApIOTEPRVEHO OKAPOG
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Q ANEMOX

Zo(ppdvo ZT(XﬁéVTO
(Tpoonvepog) (vmvepog)
TAELPA TAEVPA

IXAHa 9.6: H coppavo Kai n oTaBEVTO NAEUPA TOU OKAPOUG

9.6 ‘Exktmrrwon n {Eogppa
"Evag mopdyoviog mov Tpémet vo AapPavovpie v’ Gy Hog KoTd TV TAEDON [og ivol 1) EKTTOo)
N Eéoepuo. LT1g TEPIo6OTEPES TAEDOELS TO OKAPOG dev Kiveltol TPog To ekel Omov givol oTpappévn 1
TADPN TOV, OTWS eaivetol oto oyfue 9.7. H xoptotepn artia Tov Eecéprotog £xel oxéon e v emi-
Spaomn Tov aVEHOD 6TO oKAEog pog Kot Ho avarvbel oto kepdioo 11. Ilepiocdtepo Eécepua Exovle
T OPTOQ, Alyo AyOTEPO GTNV TANYL0dpOLLio, EVE 6T dEVTEPOTPLLL. KOL GTO TPV TO EECEPLLO gival
T TV
Eéoeplo GG PTopel va £YEL TO GKAPOG PLOG KOl OTOV KIVOUUOOTE KOTHAATOL, AGY® TG SOVOLING
TOV 0EPO TAVE® GTO GKAPOG 1 AGY® BOAGCT OV PEVUATOV KoL TOV KV UATHV.
ANEMOX Y QULVOUEVIKI TOPEi
¢ ¥ TPOYLOTIKY Topeio

IxAHa 9.7: To EEoeppa oTa 0pToa
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10. ZTPOZEZ

10.1 Eicaywyikd

Otov £ve okGQog Kvettal pe TNV VEPYEID TOL avEROL Ogv £xEl TV TOAVTEAEW VO, PTopel va
OTPIYEL ¥ PNCILOTOIOVTOS LOVO TNV OVTIGTOGT TOL TNOCAIOD 6TO VEPS, OTMS YIVETOL UE TO UNYOVOKi-
vnra. okaen. o to 1eTopdpa okGen omorteital po Tpoepyacio Tpw T 6TPoen, o dldikacio
KIVINGEMV KOTO T1 SIPKELL TG, KOl KOTOIEG YVMGEIS TOV GPOpOLY TNV avIIOPAcT TOV GKAMPOVS GE
KOTOEG EVEPYEIES ME TO TTOVIA M ne TO TNOGA0. ‘Oco KaADTEPO £XOVUE UEAETNHGEL TO GKAPOS UG,
yvopilovtag T SvvaTOTNTES TOV, TOGO 0 EVKOAN UTOPOVUE VO TO KUPEPVINGOVLE KOl TOGO TTIO EDKO-
AQL KAVOULUE TIS GTPOPEG.

To kG poGg KA, o1 PaAVIOES, SVGTLYMG eV UTOPOLV EDKOAL VO GTPIYOLY, WIo Kot AdY®
KOTOOKEVTG 00TE KOAG UEAETUEVO TOVIE £XOVV, OAAL OVTE TO «KOWIUO» TOVG MG EVVOEL GTIS GTPO-
0éc. I'U ov1o 1o AdY0 givon amopaitnro pEANUO 1 EKPAONGT) TOV EVEPYEIDY TOV KAVOVUE GTIG GTPO-
.

Ta €idn TOV 6TPOEOY gival dV0: 1 avasTpo@n kot 1) vosTpot]. H dwapopd pueta&d tovg givarn
gENG: 6TV OVOGTPOON 1) TADPT TOV GKAPOVS pog Tepviel amd T dievbuven tov kapod (oynpe 10.1),
EVA GTNV DIOCTPOON 1] TPVUVT] Hog sivat vt Tov Tepvdel amd tov kopd (oo 10.2).

‘ ANEMOX

apywkn) 0éon
TeMKI Oéon

TehKI Oéon
apyui) 0son

Ixnupa 10.1 Ixnupa 10.2
AvaoTtpopn i Tack YnooTrpogpn i Toipa i Mnotéa
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10.2 AvaoTpo®n

Apyxd modilovpe Ayo To okdpog, dote va dpopicel (. Vo OTOKTNGEL TAYDTNTA), GAAL TOVTO-
ypova @povtifovpe vo v amopakpuviove ToAD amd Tov Kalpd. Asv weeiel o€ Timota vo Todicov|le
Tapo. TOAD DGTE Vo KepIIGOVE TOYDTNTA, GV deV ElOTE KOVIQ GTOV Kapd, S10TL 1] 0VOGTPOQT AT
v Thayodpouio eivor katd peydio Tocootd amotuynpévn. Eniong dev katapépvoovue tinota pe 1o
VO ITOTAPOVLE TO OKAPOG ¥ mPig AdYO.

To mepocdTepo Eppo Tpémel va Ppicketol 6T0 KEVIPO TOL GKAMPOVLS, GOTE va elval duvatd To
OKAPOg pog va kivndel kot va tepiotpagel Tave 610 enimedo g 0dhaccag kot Yopw and aEova Ka-
Bet0 610 oKAPOg 61O PEGO Tov. Kb’ oA ) Sudikacio Tng avaotpoeng To TANpoIe Tpénel va Ppi-
OKETOL GE€ ETOUOTNTO, ETOLUO VO KOAOVONGEL TO TOpoyYEALLOTO TOV KL PepviTT).

Me 1o mopdayyeipo « EToylol yio avosTpo@eny yivovtol ol TopoKaTo eVEPYELES :

e To Gropo mov kpatodv kol dOLAEDOVY To TOVIG, ADVOLV TI OKOTO ond TO KOTOUVEAD, OV TTOV
SEUEVT], KOL PEPUAPOVY TO TOVIE.

e Amd v avtifem) pepid amd vty mov Ppickovrol To Tovid, etoudlovrol 2 GTopo Yo vo mipovy
TO TAMPLO KOl TO PAGKO TNV KOTAAANAT GTUyLN).

Me 1o mopayyeipo «Avactpoeiy» 1 «Tax» o mdaiodyog optodpel 10 okdpog TELovTag T Ao-
youdépa amdTON TPOG TN HeP TV Tovidv. OTav To okdpog Exel £pbetl otov kopd apyilovv vo mai-
Lovv (dnA. va kdvovv Lapeg) To mavid. Tote o mdaiodyog pépvel To puuvid mavi 660 yiveton Tpog
TO PEPOG OV BEROLLE VO GTPIYOLLE.

Me Vv evtoi] «AGOKO To TAMPUEY AOGKEPOVE TO (PAOKO KOl TO TAMPLO KOl TO CUPIVOVE VO

mailovv.

Me v eviom «Uéta prdxo» o prokatling melel To @AOKO Alyo ££m amd TNV KOVTOGT OO TNV
TAgLPE oL Povokmve. Me avtdv Tov Tpomo dnpovpyeitot Eva (edyog duvipemv, o 6To EAOKO Kol
e oto popvid (oyfpa 10.3), mov meprotpépet To 6kapog YOpw amd GEova KABeTo 6T LEGT| TOV.

Eév 1o kdpo ko 0 dveplog KotapEpovy vo GTOUATIICOVY TIV KIVI|oT TOL GKAPOVS LOG TPOS TO. -
UTPOS, Kol apyioel TO OKAMOG Vo Ty ivel Tpog T Ticwm, T0Te oTpifovpe To TNOGAS pog avtifeto amd
TN pepid mov BEAOLE VO GTPIYOLE, Kol KAVOVTOG [’ 0vTO TOV TPOTO Lol KATGAANAY HovoOPpa moip-
VOULLE TIV GVOGTPOP.

X ovvéyew apyilovv va yepilovv to mavid avtifeta. Me to mapdyyeipo tov tndaiodyoL, To
TOVIG TEPVOLY OO TNV GAAN TAELPE O1YE-GLy KOl TPOCEKTIKG, (MoTe vo un yobel o agpag mov £yovy
napet. Hapdrinio hoockgpovpe to tpouvid movi. ' vo dpopicel 10 6k&pog Taipvovjle TpdTo TO

PAOKO K01 TO TAWPLY, To omoin TodIoVV TO GKAPOS, Kol LETG TOIPVOLLLE TO TPLUVIO.
ANEMOX

ZTNV OVOGTPOPT| TPETEL VO TPOGEYOVLE:
e [ldc0 B modicovpue Tpv TNV avacTPOEN.
o [ldg o mhpovpe 6OGTA PEPLI TO. TOVIA.
o [ldéte Bo metdEovpe TO TOVIG.

o [lote mpémel vo mepGoOVIE TO TOVIR OO TNV GAAY.

Ixnua 10.3: Ponn 3uvapewv oTo
OKAPOG HAG KAaTd TV avacTpopn
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10.3 YmrooTtpo®n
‘Onwg elyope Tel, 6TV VTOGTPOPN 1] TPOUVY Lo TepVael amd T dedBvven Tov Kapov, oe avti-

Beomn pe TV avaoTpon Tov Tepviael 11 TAOpN pos. E1ol kabdg 1 vrootpopn eéericoetal, OGO Mo

yvepdteg mhedoelg Exovpe, SNAOON amd TNV TAAY10dpoio TEPVALE OTO JEVTEPOTPLLL KOl OTT] GUVE-

yew oto tpopa. H vrootpogn cuvibog Eexivaet annd tnv mhoyodpopio 1 To devtepa, Kot dyt omd To
optoa. Otov eijlocte TAEOV 6TO KATATPL e 0AAGLOVE [LEPIG OTO TOVIR LOG Kol KATOTY cvveyilovjle

TV mopeio (g 6° OTo1 TAEVLOT LG POAEDEL Y100 VO PTAGOV|LE GTOV TPOOPIGULS LOG.

H 6An dwdwaocio g vrostpopng ival amin (amioboTepn TG OVACSTPOPNS), GAAL OPKETE EML-
kivouvr, 6Tav o dveplog eivat wyvpds. Ag dove avoALTIKG VT TN dwdKacia :

o Apykéd o xvPepvitng diver 1o mopdyyeipe « Etopotl v vmootpopny», tpogdomotdviag pog. Ta
aTopo oL yeilovtal To TovId To ADVOLV amd TO KOTGOVEAR Kol To maipvouv ota yépte. 1lapdi-
AnAo etoludlovtat Svo GTopa amd TV GAAN TAELPE VO TAPOVY TO TOVIE.

o llodilovpe T0 oKAPOG GLYA-01Y& (0L OTOTON OTWOG OPTOAPOVUE GTNV OVOGTPONT), CTPEPOVIOG
T AOYOLSEPO TPOG TNV avTIBET LEPId OO QVTH TOV TOVIDV.

o  Toavtdypova ple To TOSIC N AUGKEPOVILE GLYG-GTYE TO TOVLY OGS,

o  Otav éyovle TacEL OTO TPOUQ, [LE TO TOPEYYEALL TOV KLPEPVITI] «TVIyOUUEY TO. TOVIR, OnAadn
TpoPhpe T0 TOVIL TPOG TO EGMTEPIKO TOV GKAPOLS, Kol To. Tepvovue ond v GAAn mhievpd. To
«TVIEO» TV ToVIDY KOTA TO TEPACUO YIVETOL Y10 VO 1] CKOADGOLY T TOVIE GTIS KOPDVES TOV
giumovpov. H 6in Swdwkecic tov mviEilotog kot 1oV TePAoUOTOS TOV TaVIDY amd TV GAAI
TpémeL vo yivel cuvtopa, S0t av Ppebodpe ote SeVTEPOTPLNL IE TVIYUEVO TO TTOVIE, GE SLVOTO

KopG, VIGPYEL KivOLVOG UTOTOPIcLOTOGC.

Kotd ) 61Gpkew Tng vmocTpopns o £ppo TPEMEL vo. PploKETOl LOPOUGHEVO GTO CKAPOG KOl VO
N YEPVEL TO OKAQOG TPOG KAPIG TAELPE Kot vo. puny eival 00te EumAwmpo, ovte éumpopvo. To TAnpopo
TPETEL VO elvol 67 ETOLUOTITO VO EKTEAEGEL TOL OGO B TTEL 0 KL PepviTnG.
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11. ZTOIXEIA QEQPIAZ IZTIOTIAOQIAZ

Xiyovpo 0ROl oG G€ KATO0 PAOT TNG VOVTOTPOGKOTIKNG LOG KOPLEPOS avopdTNONKae Tog gi-
va Suvatd va TAEOLE TPOG To. EUTPAG EYOVTOG TOV GVepo amd UIpooTd pog, T.y. oTig 50° g npog 1o
COTPOTL TOL GKAPOVS Nog. Oo mpooTabfcove vo ddoovue po ENYNOT GE QLTO TO PUIVOUEVO YPT)-
CUYLOTOIDOVTOG (avoykaoTIKG) Yvdoels Puoikng, Kot GLYKEKPYLEVO 0EPOSVVOUIKNG.

NOMOZX BERNOULLI: Otav avéavetor 1 Ta0TnNTo £v0g pEvoTov (uepiov i vypov), T6TE

LEWDVETUL 1] TTEGT] TOV UGKEL TO PEVGTO GTU TOLYANATA TOV d0YEiov PEcU and To omoio SLEpYETUL.

Ipoaxtiké dpmg 1 peiwon tng Tieons wodvvapel pe v epedvion pog SOvoaung mov ovopdaletol
VIOTiEo).

‘Otav dwfipalovpe pedpo oépo PEGH omd Eva 1GOILUETPIKO COA VA, TOTE 0 0€POG KIVEITOL KOTA
KOG TOV 160TaYdS e Tayvtnte V (oyfue 11.1), d16Tt Sroupopetikd Bo. Snpovpyodvioy ToKVOIOTO
Ko opotdpate, Tpayue avtifeto otovg vopous g Puoikng. Av tomobetnoovpe HEGo 610 GOANVL
éva ohpa pe agpoduvapkd oynpa (aepotoun), Tote Y va. eivar Vegsoson = Vsé’;(’)éou =V Oa npéner
TO pedO TOV aEpa Vo emTayLVOel xatd pKog Tov Tunfpatog AB (oyfua 11.2) kot vo amoktoetl Ta-
yomta V' > V. Eto1, cbpeavae pe 1o vopo tov Bernoulli 6o, acinbel mévo 610 odpo dovapun F, omog
poivetor oto oy 11.2.

To wopamdvo propodv va yivouv Kotovontd oty Tpdén pe éva amAobotato meipapa: av ovoi-
Eovpe o Bpon hote va TpEXEL TOAD vepOd Kol PAAovue Glyd-cTyd £ve KOVTGAL UE TNV KLUPTN TAELPA
TOV VO QKOVUTNOEL GT1] PO TOV VEPOL, T0TE Ba vidooupe (avtibeto iowg an’ 6,711 pavrolopacte) 10
vepd va tpaPdetl 10 KOuTaAl TPOG TO PEPOS TOV. AVTO 0QeiAETOL 6TV VTOTIEST OV OGKEL TO vepd

TAV®O 6TO KOVTAAL

\ V % \% — \%
—_—  —  — e —
.| ﬁ

A B
Ixnpa 11.1 Ixnpa 11.2

Eév ddoovpe oy ogpotopn o, IKpr| KAIGT Kol a@alpéGOUe KoL TNV KATH ETUPAVELY TOV GO~
potog tote, eKtdg omd TV vromieotn wov O eEokoroviNcEl vo aoKElTal 6TO chONL amd TNV KLPTY -
€€ TAeLPG pe 1O 1010 oyeddv nétpo, Bo aoknbel 610 cmpo Kot 1 Tieon and TV Kol - péca TAELpa
(oo 11.3). Anodswvietor pditeto 0Tl ) vIowieon eivatl To 60% g cuvoiikng dvvauNg TOL dEYE-
Tl TO cOua, evd 10 LoAouo 40% g dvvaung sival 1 wieon. Amd avtd o apBuNTIKS dedopévo
UTOPOLLE EVKOAQ VO OVTIANQOODUE TN 6TUOGIN TNG VTOTIESTS.

Ag petapepBodpe TOPU 6TO GKAPT MG KOl GUYKEKPIREVO, 6T0 ToVId, pog. To mavi pag dev gival
TImoTe GAAO TOPE Pio 0EPOTONN Thve otV 070l cupPaivovv doo Teptypdyape Topamive. Ot duva-
LELS Fmgcng Ko Funon{gcng Tov oyfuetog 11.3 givol oy TPoypoTIikOTITO Ol GUVIGTOUEVES TTOAADY
HIKPOV SUVEHE®V THECNG KOl VITOTIECT|S TOV 00KOVVIOL KAOeTo 68 KGDe GTOWYEUDON EMUPOVELD. TOV
maviod. Me ) oepd 100g ot Friegne kot Fyporieonc xovv g covictopévn myv Feenosyvapuci M ©-
wolo dev givon kGBet 610 Mavi, GAAG €xel kamow KAion mpog o prpootd (oxnpo 11.4). Avtd oop-
Baivel, 81011 01 GUVIGTOGEG duvapels eival peyaAdTepeg 610 TPMOTO 1/3 TG EMPAVELNG TOV TOVIOD Kol
PIKpoivouy 660 Tpoympod e TPog TV Gkpn tov. 1o Tov 110 Adyo 10 onpeio epapproynig TG GLVOAL-
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KNG dvvoung o PpiokeTor 60 PEGO TOV TOEOL TOL TOVIOD, GAAG €IVl HETOTOTIGUEVO TTPOSG TO. UTPO-
6TG (TPOg TNV TAELPE TNG AVTEVOG).

Faspo&

Fvnom’wng = 60%F 0.£p03.

pebLL. Cépol

Fricone = 40%F gepod:-

Ixnpa 11.3 Ixnpa 11.4

Mmopovpe va petagépovpe to onpeio spappoyng mgs F 4EPOSLVAIKT omd to Tovi (CLYKEKPILEVD,
OO TO KEVIPO 10TIOPOPIOG) TEVE GTO OKAMOG LG, KOL VO avoADooLUE TN O0vaun avTnh o€ dvo duvd-

peig (oynpo 10.5):
1. Tn dvvapn npémong (an(')(ncng)> pe d1ievfuvon TopdAIAN TPOG TOV GEOVA TOL GKAPOVS

2. Tmv mMayw agpodvvepikn dvvapn (F égcépuamg), 1 onoio, mpokoiel o E€oeppa (N £kmToon M
EKTEG LOG).
Aedopévon 6pmg Ot yio kGOe dhvaun 611 UG OVOTTUGOETOL KOl [0 AvTIOPAOT], GTO OKAPOG

JoG aokoUVTOL GAies GVO SLVEELS OVTIPPOTES TPOG TIG Frpsmone K0t Feeszonaroc:

1. H ddvapn omeBiikovoas, 11 0Toi0 OVTIGTEKETOL GTNV KiVIoT] TOV GKAPOVS TPOS TO UIPOCTA,
Yo TV OToin 1oy Del an(')(ncng > Fomc@é)moucag-

2. H dOvapn mhevpikng avTicTaong, Ty omoio tpoPfdiiel n kapiva kol yevikdTepa OAN 1] YEOTpO
(bpain) oty mAGyw petatomon (EEcepua) Tov oxdpovg (oynpe 11.5) kot 1 onoio oe kapd we-
pintwon dev eivat avtibemn pe v Feeosppotoc M08 va pundeviotel to EEoeplio, oAAd TO petdvel

ToAD. Avtde, poli pe v gueTdfein Tov TPOGPEPEL eival o1 KUPIOTEPOL POAOL TNG KOPIVOG.

ANEMOX ;
an(’)wcng ....................... éF(XSpOSDV(XulKT’]
\ nopeia okbpovg/ |

X0piG Eéogppo

TPOY LOTUKY)
TOPELD. CKOPOUG

TAEVPIKY

” h
AVTIoTUO™ EJSGSP],L o

Fe’;scép HLOTOG

¢0<hkovoo

IxApa 11.5: 01 duvapei Navw oTo oKAPpOoG Kal N £nidpaon Tng Kapivag

‘Oho 660 TEPYPAYONE TOPATAVE AVIOTOKPIVOVTOL 6° OAEG TIS TAEVGELS GTIG OTOieg TO wovi
HOG ASITOVPYEL MG agpoTopr|, ONA. T0 dpToa, TV TAayl0dpopio kot o devtepdmpopa. H dwwpopd pe-
10&0 TV TAEDCEMY QLTOV, 060 0EOPd TIS SVVANEIS TOV OCKOVVIOL GTO GKAPOS, EIVOL TOGOTIKY Kol
Oyl TOWOTIKY. ANAadn ot duvapels gival o1 i01Eg Kol 6TIS TPEIS TAEVOEIS, HE TI S10Qopad OTL EVD GTIS
KAgwoTEG TAEDGELS (OpTon) umopel va givatl péyptl Kat Feeogpparoc = 3 Frpowone 0716 OVOYTEG TTAED-

oei1g (devtepdmpupo) 1) Frpsmone Evon TOAD [eyoAhTepT TG Feeosppatoc (oxnpo 11.6).
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Q ANEMOX

agpodvvapLLKI] ]

aEPOSVLVU KT

F&soépumog

F&scépparog K/ F&scéppm’og
F/ Faspo&)vap.
i T mpoweng
a. opToa B. nAayiodpopia Y. SeuTEpOnpuUHa

Ixnua 11.6

270 KOTATPU UK OUMG 01 SUVALEIS TTOL 0IGKODVTOL 6TO TOVI LG £XOVV TOLOTIKT S0popa Ue Tig Ov-
VAUEIS TTOV ACKOVVIOL GTIG GAAEG TAEVGELS, KOL VTG S10TL TO TTOVI TODEL VO ASITOVPYEL MG aEpOTOU.
H Baocwm dwipopd eivar ét1 ota mpduo, dev eppoaviletor kobdiov dOvapn vromicong, SnAadn ydvovus
70 60% g F geposuvapui OV OOKETOL 6TO TOVL LG GTIS GAAEG TAEVOELS (YWPig SHMmS VO LELOVETOL 1)
TayOTNTO TOV OKAPovg kKatd 60%). H dedvtepn Swopopd eivar 6T 1) Faspo&uvamm’] glvor kGOetn oto
ovi (0pod GAES 01 GUVIGTMOGES TNG €ival Kol 0TéG KAOeTES) Kol TOpGAINAN TPog Tov GEova TOV GKG-

oovg (oynue 11.7a). 'Etot dev vadpyetl F Eectppatog KO KOTé GUVETELD, OEV VIAPYEL OVTE JVUVOUT TALD-

picng avtiotoong (oyfue 11.7p).

Faspo&)vap.

poduvap. = Frpéwonc

Thevp. avtiot. = 0 [€ SR 0

"\Feestpparos =

rOmePiikovsa,

A

ANEMOX

Ixnua 11.7: MpUpa

2QYTO - AAOOX TPIMAPIXEMA

Amopaitnn mpolmddeon yio vo emTOYOvLE TN PEYIOTN ToXDTNTO O€ e TAEDON gival To 6moTd

TEPCO TV Tovidy («Tppdpispoy). To mavid mpémet va Exovv o cuykekpuévn 0om dote vo
Séyovtatl oo Kot v eKpeTaAredOVTIOL TANP®S ToV Gvepo. o va copPel avtd to mavid Tpénet va
AmOTEAOLY OLO TOpGAANAEG empaveleg kol vo oynpoatilovv éve katdiinio todver (“slot”), ommg
paivetotr 6to oynpw. 11.8.

Ortav éva movi givor meprocdtepo Qepuopcpévo om’ 0,11 mpémet TOTe GTNV VANVEUN - KLPTN

TAELPE dnpovpyovvial diveg, To peda Tov aépa O péel OUoAd omd QLTI TV TAELPA, KOl 1) DTOTiEsT
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dev givar M péyrom dvvorn. Tote Aue dt1 10 movi «oTohdpew. Exovue peyoAdTepo pumotdpicpe Kot
LIKPOTEPT TAXLTINTA OO TO KOVOVIKO.

Ad v @A mhsupd, dtav évo, movi dgv eival TOGO QEpUOPIGHEVO 000 TPEMEL, 08 (POVCKMVEL
QUOOAOYIKG, OAAG apyilel va «mailew.

IxAHa 11.8: IXnHAaTIoHOS owoTou slot peTa&lu duo naviov

Avo epurtoelg Ad8og Tpuapiopnotog eaivovral 6to oyqua 10.9.

Zmv mpdn (oxnpa 11.90), 10 mAmpld mavi givatl VITEPPOAIKE TOPUEVO LE OTOTEAEGUO 0P’ EVOS
VO UMV 00KEITOL TAVE TOL M PEYIGTN VIomieon (0PoD GTOAGPEL), KOL 0P’ ETEPOV VO UNV EMITPETEL GTO
TPLUVIO VO «OOVAEYED) CHGTA, TO OO0 TPVIVIO KUVTIVERAVEL.

21 devtepn mepintwon (oxynua 11.9B), kol wdAl de dnpovpysital 1o katdAinio slot. Yrehbuvo
VTN TN POPE £ival To TPLIVIO TO 0molo £lvol PEPLOPIGUEVO.

Hopatpeiote 6t vAdpYOLY TEPUTTOGELS (.. 6T0 oynue 11.9B N av eivol kot o dvo Tovid eep-
POPoUEVA, EVE Ogv MPEMEL) GTIG OTOIES OgV DTAPYEL KavEVa 0potd onuddl 0Tl KETL Ogv TAEL KOAL,
0ol 00Te kovéve Tovi Tailel, 00Tte kavéva Tovi aviivepdvel. Kt Opumng 1o Tpiptdpiopa tmv movidy gy
glval 6wotd. Q¢ copTépac o AOTOV UTOPOLNE VO TOVUE OTL dEV TPETEL VO, TEPIUEVOLUE KETO10 OV
HoG va ToiEet Yo vo 1o SovAEyou e, dAAL TPETEL VL AOYOAODUOGTE JLE TO TTOVI, PLOG CUVEYMG.

Ixnpa 11.9: MepinTwozeig Aadog Tpipapioparog
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12. ZYNTHPH

ZH AEMBQY

Me ) AEEN «oLVTHPN O EVVOODLE TO GOVOAO TOV EPYOCUDY TTOL Yivovtot yio vo dwtnpnbel to

OKAPOg oIV KaAdTepN duvatn kataotoon. o ™ cvviqpnon ypewdlovtol epyoieio kol VAIKE, To

omoio Tpémel va Pplokovtol THvVIo 6TV epYAAEI0OKI TOV GKAPOVS Kol EIVOL TO TOPUKATM:

EPT'AAEIA YAIKA
1. Xmdrovieg 1. Tvaidyoptae (Sidpopa peyEdn)
2. Ebotpeg 2. ZtdKog
3. DAOYIGTPO HIKpO 3. Toiyxog
4. Xet xatcofidw 4. Néot
5. Zovumég 5. Awéhao
6. Kappid yarpovilé ) prpovtloxapeo 6. Xwatip (o1eyVOTIKO)
7. MmpootldPideg 7. Mmooy LYNTOA No 185
8. Ihwého xor otpoPomiveia 8. Mivio moproxaii
9. Zovpl 9. Bepvixt 8Gdrhaocoag
10. IIpdve 10. Awhivtixd

H cvvtipnon propel va yopiotel oe:

o Moakpoypdvie 1 Poptd
e Emow

o ZUUTANPOUATIKN

e Toktwim

12.1 Makpoxpovia i

Bapia cuvtRApnon

Hopaxdro divetal Evag mivakeg pe TIS KOPIES EpYOcies Tov yivoviol ot Popid cuvinpnon.

EPI'AXTA

LYMIITQOMATA

AIIOTEAEXEMATA

1. Kdyypo pmoyudc

Dovokope 6T PUTOY,
eNPaVIoT Tov EAOL,
GUYKPATNOT| TG VYPOGILG
KoL GATIG PO TOV EVAOV.

ATOUGKPUVOT] TOV TOADY 6TpO-
pétov proyds, Enpavon tov Ediov
Ao TNV VYpacio, EAEYYOG apLdV.

2. Kappordynuo

Kvpoatiot kivnon g Pépkag otov
TNV KOUVEUE GT 6TEPE,
yordpopo N kot Eexdppopo pode-
POV, VEPE KOTE TV TAELO).

Zoopmé.pio o KopQubv,
OAAQYT] KOPOUDV.

3. Keiapdtiopo

Nepd kot v TAEOOT),
«PoVENY Lo GTOKOL KOTE TH CUVTI-
pnon.

[IEpacpo KoAopaTod 6TOVG Approds
OV £YOVV TPOPAT|LQ,
KOADTEPT] GTEYOVOTOINOT).

4. Kovrpa kapiva kot
Lovipt

DOappévn kdvrpa kopiva omd v
AVEAKDLOT - KOOEAKLOT TOV GKAPOVG,
@Bappévo Lovipt Adyw YTOTN UG TOV
TOL GKAPOVG,.

Ahhoyn EdAmV.

H Bopid cvoveipnon yivetol kabs 4 - 7 ypdvia avaioye pe v TOAOTNTO KOL T1 ¥pNoT TOV

OKAPOVGE.

12.2 ETRo10 oUuvTAPNON

Xmv eTow GLVINPNOT aKoAOLOOVE GLVNOMG L0 CLYKEKPLUEVT] GEPA EPYOCLDV, TOV gival

M aKGiovb

1. A@oipeot TOV «OKOGUEVOV) GTOKMV A TOVG aplols e Tptyovikn 06T,
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2. Evoipo pe yoardyopto dAV Tov EDAvoV Tumpdtev kot egoptnudtov g AépPov (kovmid, GA-
UTOVPQ, OVIEVEG, QOPCIN), Y10 VO TPOSTOYWAGOVUE TIG EMUPAVELEG Vo, deXBOVV VEN GTPOUOTO
UToY1ag M Pepvikion.

3. Mwidpiopa 6mov €xel epeoviotel 1o EHA0 010 TETomUN (EcOTEPIKG KoL eEmTEpIK) Kabhg Kol
OTO «YDUVE» KOPOL.

4, ZTOKGPIGHO TOV OpIOV TOV TETCOUOUTOS KOl KEPOUO, oV ¥PEIRLETAL, TOV OPIOV TOV KAUOKOD-

TOV.

E00YLO TOV TEPIGCEVOVUEVOV GTOKWOV.

Bayo A£pPov, mpdto e60TEPIKG, DOTEPA EENTEPIKG.

Bepvikopo Aéppov kot egaprnudtov (). GApmovpa, KOuTid, apod EuHovv).

o =N oW

Adpboon atereldv 6To Poyipo Kot 1o Pepvikopa.

9. DYOPOTE 6TO GYOWIY 1] AVTIKATAGTACT] TOVG,.
10. Mrdiopo movidv av ypelaletal.
11. Evcuo, pividpiopo pe pivio petdAlmv kol PAYIHo dykoupog.
12. Zovtipnon Aowmav eEopmudrov (1.y. kotoavéra, Eoptopiles)
13. Zovtipnon kot ovevemoT| DAIKQOV epyaisiotnkdv.

12.3 ZupTTAnpWHATIKA OCUVTHPNON

Eivot o1 éxtaxteg Sovieeg mov yivovtol 6To 6Kapog o€ TePTTdoels Cndv (T.y. ERAmplo KoToo-
VEAOD), YL TIV OTOKATAOTAG TOVG.

Muw gpyocio mOL oViKEL OTN] CUUTANPOUATIKY CLVTHPNOT Kol Yivetol kdbe ypdvo, TovAdyioTo
[ popd, eival To «eTavIapepoy. OTov 10 GKOPOG HEVEL 6T GTEPLY Y100 TOAD Kapd (2 pnveg M) kot 1
TO KoAoKaipt), 1 vypacio mov £xel 1o okdpog e&atpiletal, pe amoTéEAEG IO VO avoiyouy ot aplol Tov.
Tote o piygvoue 610 vepd Kot To apNVov e vo fovitdiel, dote va EovapouokdcouV To HodEpto Kot
va kigicouv ot appoi. H dwdwacio avt, £xel katd kavdva dwipkewn 3 - 24 dpeg. Otav Pydhovpe to

oKGPog antd TN BGAaoow, TO TAEVOLIE KOAG LE YAVKO VEPD.

12.4 TakTIK ouvThpPNnNOoN
H taxtikn cvveipnon yiveton petd omd kabe ypfion g AépPov. Eivar n dwedicocio mov apyono-
pel onuovTikd T O0pPE TOL GKAPOVS, MGTOGO 1) YPNCIUOTITA KOl 1 ovVoyKOIOTHTA 08 YIVOVTOL EDKOAN
avrianmés. Hepthoppavet:
1. Koaid mivoo pe yAukd vepd g AépPou kot Ay tov Ppeypévov and oiacovd vepd eEapm-
paTov.
2. llpoocektikd OGP He GEOVYYOPL TOV VEPAOVY TOV amEpsvay o1 AEuPo and 1o TADGLNO, Kol
PByGioipo g Gppov Tov cLGEMPEVETUL KETM OTd TO COTPOTL.
3. Zréyvopo 1oV Bpeyévav oxovidy kot cociPioy (Kot movidy) mpv Ty anobhnkevon).
20T TOKTOTOINGN OAMV TOV YPNCIHOTOMUEVOV VAIKOV GTO EPUAPTOL.

12.5 210K0G & OTOKApPIOUA
O o1oK0g eivor To kat’ eE0YNY OTEYOVOTOMTIKO VAIKG, GAmV TV E0AIVOV GKAEOV. LTO VOVTO-
TPOCKOTIKG. GKAEY To. oTeio Tov oTokGpovIal eival ol appol Tov meTodpaTog e Asio apporoyio,
Kol 01 0TEG TV KopPudv. O 6TdKOG TOVALETOL 6TV ayopd, aArd glelg ol vavtompdokonol cuvnBilov-
He vo Tov mapaokevdlov e Lovol Hog.
To vAKE TOV YPNCYLOTOIOV|LE Y10 TV TOPACKELT TOL givart :
o X1oK0g Kol Aadt, To omoio divovy EAUGTIKOTNTO GTO Helya.

o Toiykog, vépTiL Kol vepo, To omoio GKANpaivoLy To petypio.
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e Xiykatip (oTeyveTIKS), TO OTOI0 GTEYVAOVEL TO HETY .

H dwdwosio mov axorovbodpue sivor 1 €€\g: Avautyvoovue 6TtdKo Kol T6iyko, Do avaioyio 1)
omoio e&aptdrol and v NAKio Tov okdpovs. H Pacikn avaroyio otékog @ toiykog gival 2:1. Oco
TOAIOTEPO SPOG £lvol TO 6KAMOG, aArdlovue TNV aVaAOYio VTEP TOV TeiYKOV, EOGVOVTOG LEYPL CVOL-
royio 1:1. O 1oiykog, 0mmg imape, divel ) duvatdtro 610 TeAKS TPOIdV Vo YIVETOL TEPIGGOTEPO
okANPo. I'U’ au1d kol g oAb okdon wov o EOA0 ToVG de SGTEAAOVTOL TOAD GTO VEPO OLEAVOLLLE
v avohoyio o€ Toiyko. To petypo ypedletor koA avapeiln, yio va yivel Opotoyeves.

Apob avapifovus kel T0 6TOKO HE TOV TOIYKO, SNUIOVPYOdUE VOV KPOTNPO HE TO pHelypo Kot
T0 yepilovpe pe vEQTL, Aadt Kot o1eyverTiko. Kotdm avokatedovpe KoAS pExpL va yivel Evo opoyevég
Ty, Zovnbwmg ypeidleton va TpocBicovpe emmatov AGoL. [lpocBitovpe Addt péypt va mipet o
6TOKOG TN YVOGTI LOPOT| TOV KOl VO ETITVYEL OTIG OOKIUUGIEG TOV AVOPEPOVTOL TAPAKATM. XTO TEAOG
wpochETovue Ayo vepd yio va oKANPOVEL 0 6TOKOG.

Ao YIapyouv KAmowol EUTEIPIKOL TPOTOL Y10, VO, SOKIUAGOVE av 0 6TdKOG £xel ethyel. O
£vag amd aVTONS oG AEEL Vo, PAAOLNE HI0 TOGHTNTA TOV TEAEIMUEVOD GTOKOV GE IO GTITOVAL KOl VOL
TOV TECOVUE pE Wi GAAN. Av, TpoPOVTOS TIG GTATOVAES, GYNLUATIGTODY KOPLPES GTOKOV, GO GTOAL-

KTiteg, TOTE 0 6TOKOG POG £XEL TETVYEL.

ZNUEMDOELS

e Av otokdpovue ™ Pépro kot dovue OTL 0 6TOKOG 08 GTEYVAOVEL TOV CAEIPOVLE EMAVEIANLUEVO, PIE
VEQTL.

e To dwivtikd White-Spirit (wov givol dompo) umopel vo GVTIKOTAGTIGEL TO QUGTKO VEQTL (oL £xEl
kizpwvo ypopa) o€ dho (apainon AadopToyIdY Kot PEPVIKIOV), 0AAL Gyl GTNV TOPUCKEDT GTOKOV.

12.6 ZuvTnpnon TTOAUECTEPIKWY TKAPWY

To mohveotepkd oKAPT, OV TO TPOGEYOLE OeV amalTOOV KaBOAOL GUVINPNOT, Tepd LOVO elo-
opL Tplyo Kot Payio. AveTuydg GG TVYOIVEL KATOES POPEG TO OKAPOG VoL GTTAGEL 1 VO poyicel
oe kamowo onueio. [opokdtw divoviol ta fpoato mov Tpénet va akorovnbody 6° avTég TIG TEPUTTH-
oe1G, KabMG Kol To amopaiTnTo VAKA:

1. TpiPovpe to onpeio mov &xel omdoel N payicetl pe ofovpart Kot yovipd YLoAdyopto, PEYPL Vo
QUYEL TO YPAOLO. TEPITOV 5 CM TEPYUETPIKE. AT TO CTAGIUO.

2. KdéPovpe pe yoridt Eva koppdtt omd @UALO WAV TOAVESTEPY, LeyEBovs i6ov te TV TEployn
oL Tplyolle pe TO GPovpaKL.

3. @tiyvovle TOV VYPO TOAVEGTEPH COUPOVA LLE TIG 0dNYIES TOV KATOUCKEVOOTI.

Algipoope 1o piypo vypol TOAVEGTEP GTIV ETUPAVELD TOL TPIYOLLE.

5. Balovpe to xopupdrtt ivag moivestépa Kot To Ppéyove mord pe Tov vypd morveotépa. Emova-
Aoupévovpe ooty ) dwdkoacie, TPocOEToviag kot GAle PUAAL VOV TOAVECTEP, GAAT Kio 1
dvo popéc.

6. A@ov oteyvdoetl (LeTd amd 24 dpeg, ov 0 kalpdg dev £yl vYpacio Kol Eyovpe oyeTikn (o, Te-
pimov 20°C), tpifovpe 10 onueio To oNueEio Y10 va TO Ae1vovpe.

7. ZTOKGPOVE e TOAVEGTEPIKO GTOKO, TOV OO0 TOV £YOVLE «DOVAEYED) |IE TO OVIIGTOL(O OTE-
YVOTIKOS.

8. Ortav oteyvdoet kot 0 616K0G, Tpifovpe TNV Tepoyn e Tpfeio Kol TOVKOYUPTO, LEYPL VO Yivel
OAN M TEpLOYN Aeio.

9. Téhog, Papovue TO0 GKOUPOG KOTE TPOTIUNGT] |LE TOAVECTEPIKT] PTOYIA.
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13. KATAZTAZEIZ EKTAKTOY ANATKHZ

Iopoxdto Bo PEAETNCOVIE TPOTOVG AVTILETDTIONG KATOUWDV «KUTUCTACEDY EKTAKTOD OVAYKNO»,

01 0TL01EG, EVTVLYWNG CTAVIY, ATELAOVV TNV AGPAAE TOV GKAPOVS MOG, OAAY KoL TN OIKT| [LOG.

13.1 ABapigg

10.

Me tov 6po «aPapiecy evvooldue Oreg Tig CNUIEg oL Pmopel v TPoKANB0DY 6T0 GKAMOG oG,
Opavon Tndariov: Lovveyilovue v Topein oG Kol TPOSTOOOVUE VO OVTIKOTOGTI|COVUE TO TTI-

SO0 e o A KOTOGKEDT, ¥PNCIHOTOIOVTAG £V KOUTL 1| Kémowo dAlo avtikeipevo (m.y. Ko-

Opénmc). Kdvoopue ypfion g epevpetikomtds pog (oympo 13.1).
Opavon woprng 1 Perdovng: Katopyniv Pydlovue ypiyopa 1o TndGA0 Yo v unv 10 66OV UE.

21 ocvvéxeln akolovbovpe vy B ddikacio dnwms ot Bpadon mdaiiov.
Kéywo okdrtag: ['vpilovpe 10 okGpog atov kopd kot dEvovue Ty epedpikn okdta. AV TO €I

TPEMELT £VTAOCT] TOV OVEHOL, ALTO pmopel vo, yivel Kot ympis va yupicov e GTov Kopo.
Kéywo - Avowo modapov: Avtd cuvendystal 6ti 1 aviéva Ba £xet yupicetl avimoda, apol To

kévpo Papovg g eivar vynAdTEPE amd T0 onpeio mov kavovpe o EvAddecpo. I'upilovpe ToO
OKAPOG 6TOV Ko1p0, KotePfalovpe TV aviévo, Kot Ty eA&yyovue v Toxdv Inuigs. Aeod avTiko-
TOGTNCOVUE TO TOOAPL (A KOTNKE), TV EOVACTKOVOUL LE.

Kéywmo - Avepo povraprov: @épvovyie ) Papio 6Tov Kapd Kol EAEYYOVE TNV OVIEVO Y10 TI-

Bovég Inuigg. Av 1o emrpénel o Kopds, avIIKaMGTOOUE TO HOVIOPL, 0pOD KATEPACOVIE TO Ké-
vIpo Papovs, doTe Vo LTOPEGEL KATTO106 VO, 0VEPEL 6TO GAUTOVPO, KoL EQVOCTKOVOLLE TNV avTé-
va. Av 0 Kopdg dev 10 emTpénel avaykalOpooTE VO KPATNGOVUE TNV OVIEVO GTO GKAPOS KoL VOl
ovveyloovpe pe £vo Tovi.

Opavon avrivas: Pépvovpe 10 6KAPOG 6TOV Kapd Kol kKarePalovpue T omocuév) aviéva pe

TPOGOYN, OOTE Vo un oxiotel 1o Tovi. Luveyilovpe pe éva movi kot 0tov Pyodus 611 6TepId, Tl
dopbdvovpe v avréva, av outd gival duvatd. Zuvibog otay WAGUE Yo Bpaldon ovTEves, ev-
vooUpe EekOAAN O PETOED TOV KOUUOTIOV TOL OTOTEAOVDY TNV avTéva, Kot oyl Bpadon tov Ev-
A0V, om0t pmopel va emd10pBwbel apketd gdxoie pe EVAOKOAAD KOl GPIKTIPEG.

Opavon dipmovpov: Eivol pio omnd T1g mo emikivovveg aPopisg pe mbovdmreg TpavuaTicon

KGO0V PEAOVG TOL TANPOMeToS. ['upilovpe 10 6KGPOg otov Kopd. Advouvue ta Edpte (6o o-
o LT dev ENAmOnKay) kot v avréva. Toktomoovpe 10 GANTOVPO Kol TV OVIEVE, PECH GTO
OKAPOG kol cuveyilovpe pe Evo Tovi uEYpL TNV TANGIEGTEPT] OKTH.

Kéywo Eapriov - Endopa Eaptopilos: Eivol kot avm wo emkivéuvn mepintoon, d10TL ov dgv

avTdpdoovpe £YKopa DTAPYEL LEYEAOS KivOUVOg Vo, 6Tidoel Kot To dApmovpo. [lpdytn xivnon ei-
vat vo, yeipoope ) Papre mpog v mAevpd Tov omacpuévov Eaption 1 g Enhouévng Eoptdpr-
Lag. Zmnv mepintmon g Eniouévns Eaptopilag pmopovue vo décovue 1o EGpti ot Lhotpa 1 va
YPNOIUOTOWGOVE [ GKOPUODOYT], EVED GTNV TEPITTOGN TOV Koppevou Eapton katePalovps
TNV QVTEVO TO YPYOPOTEPO SLVATO.

Zyiowo Taviov: Ak Kol ov 0 oyicuo ival pikpd Tpénet vo, yivel éva Tpoyelpo nmdimpo. o-
TOOONTOTE, SOTL SPOPETIKG 1) TPOTO Oo peyoAdhoel. Av 1o emTpénel 0 Kalpog Kot 1) Tpvmo. Ppi-
OKETOL GE TPOCITO oNpeio, TO pmdAmpo propel vo yivel ent tomov, cvveyilovtag v Topeio pog.
Awpopetikd xotepalovpe v avtéve Kol emdtopdhvov e 1o ToVi.

Piypa: [poonafolpe vo kheicovpe Ty TpOTo He KATOW0 TPOYELPO VAIKO (7.}, KOUUGTL TOVIOD,
&viov, sleeping-bag). Mratdpovpe 10 0kAQOS £161 MGTE TO PRYNO va Ppéxetal d6o 10 duvatod
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Atydtepo (oynpoto 13.2, 3). Kotevbovopoote oty nAnciéctepn ok, yio. va emidtopbdoeovps
70 pliypa.

LA508 0N 00

oxnHa 13.1 oxnHa 13.2
AvTipeT®mon 6pavong nn- AVTIHET®MION PAYHATOG
Sdaliou

13.2 AoITrég KaTaoTAOEIG KIVOUVOU

1. Nepd o Bapke: Mropel vo Tpoépyetatl amd KoUK, omd U1 GTEYOVOTOUUEVE, KAYLOK®OTA, 1 0o

kamoto [ otavpispévo appod. Ta vepd péco ot Papko amoteAody Evo L) eAeyyOUevo €L
KOl GUVETMS, OTOY OVTE ivol TOAAD, LITAPYEL Kivduvog avatpomis. 1V avtd epoviilovpe va to
adelov e cVuveydG.

2. Awppon vypoeepiov: llpopovdg avopepdloste 6TIG PIOAES DYPAEPIO TOL £YOVUE OTO GKAM)

pog katd T Sidpkew TV Kotooknvaoewny. To vypaépro, enedn eivor Papitepo amd Tov aTiOo-
COUPIKO aépa, «kabetaw ot Papka poc. o va to apapécovpe, Palovpe vepd amd ) 8diao-
oo péypt ta eapota ko ta Pfydlovpe. Emavoiapupdvovpe ovti ) 610d1kacio Lepikég QpopEs.
IapevBetikd avapépov e 6TL 01 PIAAEG TPEMEL VO TPOCTATEDOVTIOL OO TOoV Ao kot T (Eotn. [
TO OKOTO 00TO [mopel vo ypnoytomotnfel o Ppeypévn metcéta. Eniong, Aappdavoviog vm’ dym
1 S ToA TOL aepiov Adym g LEotng, oTav ayopdlovje Laies vypoepiov Vo TIG Bepivég Ko-
TOOKNVAGELS [og dev Tig Yeplov e eviehds.

3. Hposapuén: H xoidtepn Adon eival va mécel To TANpoUa 6T 6GA0GGO (Lle CaY1oVAPES) Kol Vo
onphdel ) Papka, 1| va Pydhovpe kot TV aykupo (Yo vo eAa@pPOVEL TO CKAMOG) Kot vo Tpofi-
Eovlle amd To ayKvpodoyowo. Av o PuBaog eivar emikivdvuvog 1d1e TpooTabodpe vo EekoArncovye
dtvovtog ot Papka peydieg KAGELS, apyd KOl TPOGEKTIKG, KOl KAVOVTAG «YOVOOALY.

4. Avorponn oka@ovg: llpdta am’ d6ho KGVOLUE KOTAUETPTOT TOL TANPHIOTOS Kol POPALE COGT-

Pro (av dev Exovpe popécet and vopitepa). Kpatidpoaoste 6ot amd 10 okdpog, 1o omoio de Pubi-
Leton kaBTL eivan EHAvo. Korvpumdvrog cvyypovicpéva épvooue ) Papra otov kapd. Kato-
T ehgvfepdvovle TG avtéveg Abvoviog 1| kKOPovtoag poviapo, toddpuo kot modedves. To okd-
(oG &yel [ Tao va yopicel oty opty BEon, arid kot To vroPonbolpe. Emopevn kiviion eival
va adeldcovpe 70 vepd. Do auTd o KAVOVLE HOVO OV LG TO ETITPETOVY Ol GLVONKEG TOL Kol
POv, TNG KATAOTAONG TNG BGANGGAS Kot TOV AT PO URTOG.
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13.3 AVTIHETWTTION KOKOKAIPIOG
LXTH OAAAYYA

1.

IIoiv dvvetdg aépag: Erattdvovue TNy wtiopopio avaioyo pe Ty évtaot Tov aépa. KortePa-

Lovpe mpdra To TAMPLO Kot cuveyilove [LE TO TPUUVIO. L€ CTAVIEG TEPITTDOEL KOl £YOVTOG TOV
aépa amo mico cvveyilovpe pdvo pe prdko M kot yopig eAdko, Evhappevor. [lpocéyovue 1o £p-
po, YU autd Kot kEOetatl To TApOULe. EvOoV. Xe TEPUTTMGELS TOV £YOVIE AMOTONUES PUTES OVELLOD,
TpooTofoidpe 660 yivetol va TG TpoPréyovpe. Aev apivovpe TO CKAMOG Vo Thpel emKivouvn
KAlon, a@ivovog to Tovid peg vo maifovv, Otav mdel vo UToTdpeL.

Meyaro kopa: To Tafpopo torofeteitol £T61 OGTE vo unv eipoote 00Te EPTAMPOL 0VTE EUTPV-
o, kot to kKéEvipo Pdpovg pog vo eivorl yaunid. O koPepvitng kdvel KatdAiniovg mndoit-
GHOVG, DGTE V. U1 OKAGVE To. KDUOTO TAVE 6T Papko, 0ArE TO GKAPOG Vo To KoPoitkedel.

. Mmovpive: Av mporofaivovpe kot av 1) poppoioyio TG aKT)g eivol KoAr, To1e Pyaivoupe ot

oTEPLd. ALPOPETIKG KGvove To eENG: piVOLLE TNV GyKLPO, OKONO KL oV ILOGTE TOCO avoryTd
mote vo pny mavet. Katepalovpe v wotopopio pog. Xe egapeticés kataotaoelg katePalovpe
Kol To GApmovpa, kot o dévovpe pall pe Tig aviéveg E€w and  Papka, yio vo katéPet 1o ké-
vipo Bapovg younid. Acpaiilovpe dia ta avikeipeva. Qopape o adPpoyd pog, 1o cooipid
Hog Ko KafopooTe EvOov. Xe KaTaoTaoT Kivdvvoy kaiotue fonbew pe 1o VHE.

II. XTH XTEPIA

1.

IIoiv dvvetdg aépag: H mo oot kot edkoin aviipetdrion eivot vo Pydiovpe 115 Papkeg pog

E€w. Xy Kivnon auTi| KoTaAyoujle oTwodNnote dTov EYOLE ayKupoPoincel oe pnyd M| KOVIA
o€ Ppdyio, Otav To aykupdoyowvd peg elval pukpd 1 étov eivat voyto kot 8EAovue vo kKoyunBovpe
Npepa.

Kéto and covinkeg «acpoiodg aykvpoforiovy (av dniadn o copPaiver titoto amd to mopo-
Thvo), Pmopovle va SEcove TS Papreg pe povotaxio (oynpo 13.4), 1§ va 115 aykvpoPoincovie
apodo. Ztivovpe avtioknve, omov Palovpe to Tpocomkd pog avrikeipeva. Katefalovpe oxid-
O, TEVTEG, KOTUOKEVEG KOl OTIONTOTE £YEL LEYEAT QVTIOTOOT GTOV 0EPOL.

Msydro kopo: XNV Tepintoot) auTh Hog evOQEPOVY [LOVO To oKAEN, To onoia N Ta Pyalovpe
€€ N To aykvpoPorodue Pabid kot apivovpe 640 To aykupdcyowvo. Me To dedtepo Tpdmo avTl-
HETOTONG Opmg 6e TOAD [eydAo KOpo Kivduvevovpe va dnpovpynBel Tpofinie 6T Kopakio
TOV CKOPAOV.

Mrnovpive: Acporilovpe Tig Papreg ple povotaxkwe 1y Tig Pyalovpe €€m. Xxendlovpe To Tovid pe
vathov M Ta 0&Povpe oty Gupo yuo va un Ppoayodv. Xmvovpe avticknve, 6mov Palovpe dia
Hog To TPaypota, Kot okéfoovpe puakio yopo tovs. KoatePalovpe oxuddu, TEvies Kol KOTAOKED-
£G.

Zxnpa 13.4: To HOUCTAKWH
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13.4 AvOpwirog 0T BdAacoa
H mtdon evog avOpdmov otn 8Gdhacoo eival ToAD cofoapd yeyovos, eldikd [le AoYNIES KOULPIKES
ouvOnkeg 1N T viyta. e ™ meproviroyn evdsg avBpdmov and 1 0dhacco mpémetl vo yivooy and To
TANPOUO Lo GEPE KvoemV [le Woypoipio kot ToyvmnTe. Ot kwvioelg eivot ot e&ng:
1. Piyvoope 1o cwoipio mov eivon ota Edptio.
2. ®ovalovpe «AvOpmmog 61N BGANGGO), BOTE VO TO AKODGOVY OAC To. LEAT] TOV TANPDATOS Kol
vo. ki oot folv.
3. "Evog amd 1o mAnpope avoraufdver vo topakorovbel cuvéyewn tov avBpomno. Ilpoonabodue va
Y 1o ¥&covE 00TE GTIY U OO To. PETIOL PLOG.
Kpotépe v yoypopio pog.
5. Zyeddlovpe ) Swiomon.
Yapyovv ToAAEG TEYVIKEG SIAGMOTG, GAADL QLTI TTOV £Yel eMKpATNOoEeL eivor 1) pEBodog Tov A pe-
pikavikod Nowtikod, cOppova e TNV omoio (TposaprOCEVT Y1t TIG VOLT/TIKEG AEUPoVS):
1. Epyopocte otov kopd.
2. Tovkiyovpe to TOVIG.
3. Byd&lovpe xovmid kot tAnclovie Tov avBpmno.
4. ®BGvovpe KOVIGQ TOV UE UKPY) TOYXDTNTO KOl TOV TEPIGVAAEYOVLE OO T1 GOPPAEvVO (TPOsTvELL)

TAEVPE, TPOCEYOVTOG WiTEPO OV ElVOL TPV IOTIGUEVOG.

13.5 PupoUAKnon oka@oug

2116 KTaoTaoelg ovaykns 0o copmepthdPovpe Kot T pOUODAKNGT GKEPOVS, 0poD VIO KOVOVI-
k&G ovvinKkeg Og pog pLHOVAKODV. YTEPYouV KATOW TPAYHOTO, OV TPEREL Vo yvopilovpe kot va
TPOGEYOVIE KOTA T1] PULHOVAKN ).

‘Otoav mpdkerton vo. popovAknBolpe omd KATo10 WKPG GKAPOS, T0 0moio Ho pog pUHOVAKNGEL pe
KPR TOOTNTO, UTOPOVLE VO, OEGOVUE TO GYOWVI PULOVAKNGTS GTO GEALY TV TPOKDOTOV KAVOVTUG
ko per BoAto amd to Kopdkl. Kaid givor to oxowvi popodikneng v un 6ebei 6Tovg Kpikovg mov v-
TOPYOLY TNV TADPT Kol 6T POV TOV GKAPOVS, OVTE GTO PLUOVAKS, 0VTE GTO PLIOVAKOVUEVO,
oAAG og Kamow 7o otabepd onueio. Emiong xoid sivol va vedpyel kdmowo Popidio 610 pHéGo 1o
GYOWIOD PUUOVAKNONG, OGTE VO ATOPPOPOVIAL Ol KPUSUG o1 Kol vo un HeTodidovTol amd 70 pUUOVA-
KO GTO PUHOVAKOVUEVO.

‘Otov mpdkertol vo pUHOVAKNO0DIE amd PEYOAO GKGPOG, 08 dévoupns TOV KGPo pupodikneng
6TO0 GKAPOG PUS, GAAY TV 6TOV KGPo avTd dévovue PikpdTEPO GYOWIE ME WOAIDIESG, To. om0l Of-
VOLUE GE KATTOW 6TaOEpE GNLLEID TOV GKAPOVS LoG, OTMS To GEALATA, | LOOTPO KAl Ol GTPAYOALES.

‘Otov Tpoxeal £ve peydho okAQOS Vo PULOVAKNGEL TOAAEG PUANIVIOES, 0 KAPOG pUUOVDAKIIONG
TPETEL VO POAGEL PEYPL Kl TO TEAEVTOIO GKAPOG Kol OAD TO PULOVAKOVEVD VO d£000V Thve GTOV
k6o, OTmG TEPTYPAPNKE TOPATAVE Kol 0TS poiveTal 610 oyfua 13.5.

7 1 7 N
N M N

Pupoviko Pupovikobpevo

IxAua 13.5: PupoUAknon noAAov paiaividwv

Eniong npémet vo Bopopocte to €€0g:
o Koo gival v Adyous acdALog To TANPOUATE OADV TOV oKopOV vo emPipoctody 610 po-
HOVAKS, oV DTAPYEL QVTH 1] SUVOTOTNTO, OPOPETIKG TPETEL Vo KabicouV 0mmaednmoTe £VOov.
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o Av 10 oxdoN £ivol OpUOTOUEVE Y10 IGTIOTACT, O OPPUTOGIES TOVS (GAUTOVPO KOL OVTEVES) TTPE-
7EL Vo, KatEPouv kot vo 6000V 6T0 6KAPOG.

o To tehevtaio oxdpog Tpémel va £xel TOdA0 (o€ aviifeon pe dho Ta evdldpesa), dote vo fondd-
€1 KOTE TS GTPOPES.

o [lgvto Palovpe 1o vedtepa okaen oty TpdT 066N HETE TO PLUOVAKO KOl 6TO TEAOG TOV pU-
povikiovn, aenvoviag Tig evolduecss 0€celg Yo ta moAodTepa. AvTd TO KAVOLLE, JOTL 1) TPOT
ko M tehevtaio 0éom dExovtal to peyoivtepo Lopi.

o To mpdhTO PLHOVAKOVUEVO TPETEL VO, ATEYEL OPKETH OO TO PVHOVAKO, Y10 vo umv £xEl TpdPanpa
HE T OTTOVEPQ, TOV PUUOVAKOD.

o Té&hog, dtav mPOKETOL TO PUUOVAKO VO, TPOGEYYIGEL TO PUIOVAKOVUEVO (O TT.%. TO PLUUOVAKOL UE-
vo givatl axkvPEPYNTO), 0VTO TO KEVEL Amd TN GTOPEVTIO TAELPE TOV PUROVAKOVUEVOD, OTOS Qoive-
o1 670 oynpo 13.6

k Avepog

/ Pupovikotuevo

Pupovikéd

Ixnpa 13.6: Mpooyyion TOU pUHOUAKOUHEVOU arno TO PUHOUAKO

13.6 Znparta Kivduvou

To mopokdto anoteAodv S1edvi] ofpoTo KvODVOD KOl YPNCLLOTOIOVVIOL OO TO GKAON Yo Vo
dnidoovv o611 yperdlovrar Pfonbetn. [lapodtt av eipaocte epeic oe kivovvo kGmolo amd avtd dev [Lro-
POVLLE VO TOL YPNOYLOTOMGOVLE, JWOTL OV EYOVILE GTO CKOPY MOG TO OTOPAiTNTO VAKE, TPETEL VO TO
yvopilov e TPOKEYEVOL VO avayVOPIGOLE GAAL GKAET TOL Ppickovtol 6 Kivovvo.

e Exmopmi onpotog MAYDAY pe 1o VHF oto xavéai 16.

e Exmopm kot 1 ontikod popowkod onpoetog SOS (L.. ——— ..0).

o ExtdEevon kOKKvmV eoToforidnv

o Avopupo KOKKWVOV TOPGOV.

e Avoupo TOpToKoAl KOTVOYOVOV.

e Ovvovtikég onpaieg N ko C vyopéveg oe eppavég onpeio tov oké-
(OVG 1 [ KGT® omd v GAkn (oyfqua 13.7).

¢ H onpaio Tov oKGQOLG DYOPEV OVETOdO.

Ixnpa 13.7: O1 onpaieg N
ka1 C
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14. ZTHMATA & EOTA ZKAZAON

Kabe oxdpog mov Ppicketor ot Bdhacoa, gite Kveitol eite Oy1, LIOYPEOLTAL COUPOVO e Ote-
Bvn kKavovioud va pépet KaTd 11 SdpKeL TG VOYTOG KATow AT (povodg) Kot KoTd T S1dpKew NG
HEPOG KATOWL GYHLOTO, DOTE Vo SNADVETOL TO €100, 1) KATGOTAON 1 epyacic IOV ekTeAEl TO GKAPOG.

14.1 ®avoi
Hopaxdro divovror ot Pacikol opiopol wov givol 6yeTKol He 0 PAOTR TOV £XOVV TO TACIR TO

Bpddv.

o Egiotwog @uaviog: Agvkdg @ovog, eYKOTEGTNUEVOS TOVE amd T1 SWUNKT KEVIPIKY VPO TOV
wholov. Pwrtilel og T6&0 Tov opilovta 225°. Eivor 161 tomofetnpévog, dote vo ootilel omd Ty
TAOPN péypt 22.5° Ticm amnd 10 eykapo1o, o€ KABe TASVPA TOV TAOIOV.

o ITigvpwkoi gavoi: ‘Evog npdoivog eovog ot de&1é mievpd kot £vag kOkkvog otny aptotepn. O
k60 évog eotilel T0&o 112.5°. Eivau £161 tomobempévol, dote va eotilovy amd v mAhpn péxpt
22.5° micm omd 10 €YKAPO10, 0 KAOEVOS GTIV OVTIGTOLYN TAELPA TOV.

o Duvog Kop@OVNG: AgVkOS QovOg, ToTodeTNEVOS 060 TO duvatd o Kovtd otny Tpouvn. Potilel
176Z0 tov opilovra 135°. Eival étol tomobemuévos, dote vo, eotilel and v mpduv, 67.5° o¢
k6.0e Thevpd Tov TAOIOL.

o  DaTa mopeiug: O epioTiog Pavos, 0 eovOg KopdWNG Kot 01 TAeLpkol pavol, pali omoteAody 1o
PpaOTO TOpEing.

o  ®avog mepiprentog: Pavos mov potilel oe GAo tov opilovra (16&o 360°).

o  Duvog popoviknens: Kitpvog eovog, pe 1o Aoumd yopaknpioTikd o0 eavod kophvng. Tomo-
Beteiton TV amo T0 POVO KOPOVIG.

o Avolhaunov ouvos: Povog Tov avaAGumel TEPIOdIKE, pe cuyvotnta 120 1) TEpIocoTépv avoio-

UTOV 0vE AETTO.

14.2 ZxApaTa nuépag

To oynuete Tov ypnoomoovvTat eivot o e&Ng:

Mrdaro: Zoaipo pe erdyotn duwipetpo 60cm.

Kavog: Kdvog pe erdyiom didpetpo Paong 60cm, kot Dyog ico e T S1dpetpo.

Koiwodpog: Koawdpog pe ehdyiotn dgpetpo 60cm kot eAdyioto Hyog 1.2m.

Popfosdés: Avo kivol pe kowr Paon. Exdyiom didpetpog Paong 60cm.
“Yyog 1.2m.

Hopoxdto divetal &vag CVYKEVIPOTIKOG TIVEKOG [IE TOVG (POVODG TTOL TPEMEL VO EPEL KGbe Ko-
TIyopio GKOPOV KATE TN VOYTE, Kol To avTicTorye oyfpota nuépos. [apaieimovrotl kénoeg vromept-

TTOGELS, YW AGYOLG OTAGTNTOGC.
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Katnyopio Zynjuoro nuEPoS DPOHTO VOKTOS
Mnyovokivto -- PO TO Topeiog
Mmnyavokivito (>50m) - EMTAEOV EQIGTIO

Intépevo derpive

EMUTAEOV
KiTpVo avaAGUTOV

IoT1006p0 -- TAEVPIKOVS POVODG
POVODG KOPOVNG
lotopdpo (dvv.) emmhéov

e ¢pudpdc
®  7plovog

IoT1006po (<12m)

(dvv.) cvvdvalovrar ol 3 g
1 pe 3 Toueig

Iot1090po (<7m)

(dov.) --

lotopopo Ponboduevo pe pnyovn

KOVOG LLE TV KOPLQT| TPOG
0 KETO

PAOTO UNYOVOKIVITOV

Ayrkvpofoinuévo (<50m) UTGAC AELKO
Ayxvpofoinuévo (>50m) UTGAC AgvKo (oTnVv TAGPN)
AgVKO (oTnV TPOVY)
AxvBépvnto ® uTGAC ®  £pLOpdg
® uTGAQ e £puOpdg
IIpocapaypévo * umdio eoTo oykvupofoinpévor &
o umdha oKL PEpVIITOD
® uTGAQ
Epnodldpevo and to fodicpa KOAWSPOG e £pLuOpdg
e ¢puipdc
e ¢puipdc
Me dvokohieg yepopdv ® uTGAC ®  £pLOpdg
o popPoedég oynue ®  AgvKdg
® LTGAC o £puOpdg

Popovixo
(pixog popovikiov <200m)

2 goioTIoNg
TAEVPIKOVG

POV Kophvng
POVO PLUOVAKIONG

Popovixo popPoetdég oynua emmAéov 1 gpiotio
(uixog popovikiov >200m)

Popovikotpevo - TAEVPIKOVS POVODG
(uixog popovikion <200m) POV Kophvng
Popovikotpevo popPoetdég oynua TAEVPIKOVS POVODG

(uixog popovikiov >200m)

POV Kophvng

AMeVTIKO 0.6Y0AODUEVO e artelo [le | 2 KOVOL [lE EVONEVES TIG * epioTiog

ypino KOPLQEG ® TPAGIVOG
®  AgvKOG

AMenTiKd 0.60AODEVO e aAteln 2 KOVOL Ue EVOUEVES TIG e £pLuOpdg

XOPig ypino

KOPLOESG

®  AgVLKOG
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ZNUEIDGELS YU TNV KATUVONGT] TOV TIVUKO:

e Juv. = duVITIKA = umopel va €yl oVTd To POTO, YOPIG Vo, Elvol VIOYPENTIKG. AAADS ¥pNGUO-
MOEL TO, PAOTO TOV AVTICTOLYOVY OTT] YEVIKOTEPT] KOTNYOPio TOV.

e - =TtimoTOL

e [0 TOVG POVODG TTOL AVAPEPETOL LAVO TO PO, EVVOEITOL OTL giva TepifiemTor.

o H cepd pe myv omoia givatl ypappévol ot tepiPAentol povol Kot o oyNUate NUEPOS, Eival 1 6E1pd
HE TV omoio PTeivouy amd mhve TPog Ta KATM 68 KATUKOpuPo GEovVe 6€ KOTO10 EMPOVES o1 UEl0

oL TAOiOV.
Eyxkapowog GEovag

KOKKIVO

Awpikng aéovag

AEVKO

TPACIVO

Ixnua 13.1: Ta poOTa Nopeiag
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15. KANONEZ ATIOZYIHZ ZYIKPOYZEQNN

Hopoxdto Ba avapepbodpe 6TOVG PacKOTEPOVS KAVOVES ATOPVYNG CLYKPOLGEMVY NeTa&d TAOT-
v, ot omoiot avapépoviot 610 «Aedviy Kavoviepd mpog Amoguyn Xvykpovszov o1t Odrusony.

‘Oho 10 6KAPT ElVOL VTOYPEDPEVE VO TIPOVY TOLG KOVAVEG GLTOD TOV KOVOVIGHOD.

15.1 loTiopopa

e  Otav 100 6KAPN £XOVV TOV GVENO 07O JWPOPETIKN TAEVPE, TO CKAPOG IOV £XEL TOV AVEUO GTIV
OPIGTEPN TOV TAEVPA, VITOYPEOVTAL VO, Ao puakpuvOel and v mopeia Tov dArov (oxnpo 15.1).

o Otav 10 0KAQETN £Y0VV TOV Gvepro amd TNV 010 TAEVPA, TO TPOCNHVEUO VTOYPEOVTOL VO, ATTOUOKPVV-
Ol amd mv mopeia Tov vafvepov (oyfuo 15.2).

Avepog

IxfAHa 15.1: To 1oTIopOopo B, To onoio cival SeEfvepo, £Xel NpoTEPAIOTNTA

IxnHa 15.2: To 1oTIoPOopo A, Nou gival NPocVEHo WG Npog To B, opeilel va «puAager» To B
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15.2 MnxavokivnTa

‘Otav dvo pnyovokivita cvvoavidviol pe avtifeteg mopeieg, 10 kGbe Eva opeiiel vo petaPdiiet
v mopeio Tov mpog to de&1d, dhoTe vo mepdoel amd TV OPIoTEPT] TAELPA TOV GAAoL (oyfua
15.3).

‘O1av dwotowpdvovial ol mopeieg Svo unyovokivtov, dcTe vo BTEPYEL KivOuvog GUYKpPOVoTS, TO
mholo, To omoio PAémel 1o GAro ot delid Tov TAevpd, opeiiel vo amopakpLvOel amd TV Topein

TOV GALOVL, Kot av gival Suvatd vo mephoel omd TNV TPOUVY TOL dArov (oynpo 15.4).

- __
~<_
~
S~ TPUGIVO
A ~
KOKKIVO ~e_
~ ~
~ - -
N I -
T~ mopeia chyKpovong
~e.
~ ~
~. ]
TPAGIVO S~ KOKKIVO
~ ~
~ - -
____________ >

CMOOTI] TOPEid Y10 UTOPUYT] GUYKPOVOTS

IxnHa 15.3: MnxavokivnTa pe avTi@eTeg nopeieg

mopeia .
, P /' TPAGIVO
CUYKpPOLOTG 4
e
4
4moommomooenoooooooooos -
e
4
7
/7
7/ .
L’ KOKKIVO
4
, A
7/
’ Phd
4 -
S e
A T L ,
e -7 GOOGTI TOPEia Y1u aToQUYT] CUYKPOLONG
/7 -
// -
KOKKIVO
TPAGIVO

Zxnpa 15.4: MnxavokivnTa pe 31a0TAUPOUHEVEG NMOPEIEG

15.3 Mpoomépaocua

AveEapmra pe SAOVG TOVG TOPOTAVE KOVOVES, KGOe TA0I0 mov kotapddvel GAA0, opeiiel va -

mopoKpLVOEL o TNV Topein TOL KATAPOVOUEVOL.
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15.4 EuB0vn peTal okapwyv dlapopeTIKoU gidoug
Hopoxdte divetor o AoTo TV Kot yopldv TAoionv mov avayvopiloviol 6Tovg Kavoves omo-
QVYNG ovykpovoewv. Oco vymidtepa eivor éva mholo ot Alota, 1060 HeyoADTEPT] TPOTEPAUIOTITO
&xel. To kaBe mholo Taipvel TpotepatdTNTE OO To TAOL TV KATNYOPIDY TOL eivorl YOUNAGTEPO 6T
Alota, kot 6ivel TPoTEPAOTITO GTO TAOTN TWV KATITYOP1dY oL Ppiokovtotl ynidtepo 61N AMoTo.
e AxvPépvnrto mhoio
o [Iholo mepropopévng kavoTTog YEPIoUdY
o [lholo epmodifopevo amd to PObicpG Tov
e [lholo aoyorodpevo e v arieio
e Iotopdpo Thoio
e Mnyovokivito mAoio

e Ydpomhidvo

15.5 Ztevoi diaulol

o Kd&fe oxGpog mov Kiveital KoTd KOG 6TEVOD S100A0D, TPETEL VO, KIVEITOL OG0 TO duvaTd T
KoVt 670 6e€10 GKpo TOV DAV,

o Kdfe 1611000p0, pnyovokivito pikpodtepo tov 20 m kot aAevTIKG, ogeiiel vo unv eumodilel tov
STAOV TAOIOVL TTOV pmopel Vo TAEVOEL UE OGPAAEID [LOVO EVTOS TOV S10DAOD.

o XN mov BEA0VY v dlacyicovv To dlovAio, Oyl KOTO PAKOG, TPETEL Vo T0 dlucyicovy kdbeta,
hote va peivouv evtds Tov ddiov ) Ayotepn duvarh dpa (oxnpo 15.5).

”
0107

IxAua 15.5: ZwoTn kai AaBog diaoxion diavAou



46 To eyxelpidolo Tou Nautornpookonou

15.6 Xe1pIloMoi a1TO Ta QUAGCCTOVTA KOl TO PUACCTOMEVA OKAPN

XEIPIGUOL EK PEPOVE TOV PVATGGOVTOC TAOIOV TTPOC ATOOUVYT GUVYKPOVGEDC

o  Onoocdfmote YEPIGUOG TPEMEL Vo elval GaENG, EKONAOG Kot v, YiveTol £YKoLpo.

o  Omowdnmote petoPoin mopeiog mpémel va eivorl apkeTd Heydin, dote va yivel avtinmt ond to
Ao okapog. [pémerl va amopedyovtot Srdoykés ikpés petaforéc mopeiog M ToydTnTOS.

o O yeypopds mpénet vo elval TETO0G MOTE VO, EXEL MG OTOTEAEG O TN O1EAEVGT] TOV GAAOL GKAPOLG
GE OGQOAN OTOGTUO.

e Edv eivor amapaitnro, vy va amo@evybdei 1 cOykpovon 1 vio vo vaapéet evyépeta ypdvou yuo Ty
EKTIUNOM TG KOTAGTAONS, TO KOs TAOI0 TPEMEL VO EAUTTDOGEL TV TOYOTNTE TOV 1] KU1 VO GTOO-
TNOEL

XEIPIGUOTL EK PEPOVE TOV PUARGGOUEVOD TAOIOV:

e To pviaoodpevo mholo Tpénet va datnpnoet otabepn) Ty mopeio TOL Kot TNV ToXOTNTE TOV.

o  Ouwg mpémel va kdvel Tovg KATGAANAOVG YEPIo oS yio vo amopevyfel 11 ohykpovon, av yivel
pavepd OTL T0 PLAGCCOV GKGPOG (Tov o Empene va amopokpLvOel amd v Topeio Tov) dev Kavel
TOVG KOTAAAAOVG YEPICUOVS, GCOUPOVO [IE TOVS TOPATIVED KOVOVES.

4
E;: / Ywot6: mopeio kol TaydT TR oTadepn c
1
I :I AdBog: pikpn petafoin B
|
w : ’,
g1 :I AdBogc:
2! ! LKPES SadOYIKES HETAPOAES
a ! 1 I 4
| I} _--"
oy -="
g : Il e XoTo: Leydin petafoin e nopeiag
ug : 7z
i |
: |
|

IXfAHa 15.6: ZwoTh kai Aa6og napaxmpnon NpoTepaIoTnTAg ano 1o A oto B
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16. ZTOIXEIA NAYTIAIAZ

Me tov 6po «vauTiMoy) evvoolE TIG YVAOOELS Kol TIS HebOdovg mov ypnoIponotodviot Yo vo
TAEDOEL EVOL GKAPOG |le UCPAAELN KOTG TPDTO AOYO, Kol TaybTepa KoTd devTepo AdYyo, amd éva onueio
g 8Ghaooag 6 Eva GARO.

16.1 KAdadol vauTiAiag
Avéroya pe v mepLoyn mov ta1deDov e Kol T0 HEGT TOV YPNOCUYOTOIODNUE SOKPIVOVLE TOVG &-

&NG KAAO0VG NG VouTIMoGg:

o Axtomhoia: 'Evo okdeog axtomiosgl, dtav mALEl KOVIQ oTIS aKTés, Kot Kobopilel ) 0¢om tov pe
T Ponbsie oTobepdv, OpaTOV AVTIKEWEVOVY, To OOl 6T peyGAn TAEOYMeio Tovg Ppickoviol
oT1 6TEPI.

o  Qgsavorhoio: NavTiAlo pokpid amd T1S OKTEG, 6TO AVOIKTO TEANYOS 1] 6ToV keavo. Evo oxdpog
OtoV okeavoTAoel, 0g PAETEL ko BOAOL oTEPd, Kol Tpoadlopilel T Béon Tov pe nebddovs acTpo-
vouTIAiag 1 padiovavtiriog.

o Actpovavtiria: H 0éom tov oxdpovg pocdiopiletol pe Topatnpoels KATOImY GUYKEKPIUEVOV
ovpaviov coudtmv. Baoikd opyavo g aoctpovavtiiiog gival o e&dvtag, o onolog yevikdtepa
YPNOOTOEITOL Y10, VO PETPU YOVIES.

o Podwvavtihie | Hiektpovikn vovtihia: £ autd tov KAGO0 vauTiicg, 1 06om 1OV 6KAQOLS
wpocdopiletal pe m Ponbewr niektpovikdv cvokevdyv, émwg to LORAN moiaidtepo kol 10
G.P.S. tdhpa. O1 cvokevég avtég ovopdlovat kot «Pontnpote vautiAiog.

e NovtMa avapétpnong: Lpdkerron yio mpoceyyiotiky pébodo, kotd v onoin mpocsdopilovue
70 oTiype pog pe Paomn o TponyodIEVO GTIYNO oG, T TopEio, pog, TV ToxOTNTA 1oG Kol TV Opa
OV TEPUCE OO TNV EVPEGT TOL TPONYOVUEVOL GTIYUOTOG.

16.2 MswWypPAPIKO OTiYMO

H 6¢om kébe tomov mhve oty vépdyeo coaipa kabopiletal and To ye@ypuPikd otiypw, 10 o-
molo eivar éva fevydpt Svo apBpdVY, TOV YEDYPUPLKOD TAATOVS KOl TOV YEMYPEPIKOD pnkovg. O
k60e &vag amd avTovg Tovg dvo apBrodg ekPpaletl o Yovia, 1| eVOALIKTIKG &ve TOE0 eKQPUCIEVO
oe poipeg.

Tsoyypogikd ThdTog £vog onpeiov mdve ot yn eival )

Tiun (oe poipeg) tov T6Zov 1oV peonuPpvod Tov TOTOL,
amd Tov onuepwd péypt Tov om0 (t6&0 BO 010 oo
15.1). Haipver tipég 0-90° won yopoknpiletor og Pdpero
(B) 11 vétio (N). 'Etor 6ha to ompieion Tov wonuepwvod é-
yoov v.m. 0°, o Bopewog [1dhog (IT) 90°B wor o Nétiog
[o2og (I17) 90°N.

T'soypugkd pijkog evdg onpeiov eivar 1 Ty (oe poi-

lonuepvog

peg) ToL TOEOL TOL WNUEPVOD, PeTaED Tov lov Meonp-
Bpwot (tov Greenwich) kot Tov peonpppvod Tov tOTOL

(160 AB o10 oynue 15.1). Ieipver tpég 0-180° won yo-
poktnpiletot og avatoikd (A) 1 dvTiko (A).

Ixnpa 16.1
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16.3 Xdapreg

O yGpng eivon e emimedn amewdvion OANG N THANKTOS TG eTwpdvelag g yns. Enedn dev v-
mapyet (coppova e m I'eopetpio) avantoypo g opoipag, GAot ot ¥éptes elval KOTd KATOW0 TOCO-
6TO TPOGEYYIGTIKOL.

O yGpteg yopilovral ce diGpopeg Katyopies, avaAoyo Ie TOV TPOTO LE TOV OTOI0 KOTUGKEVD-
Lovton. H xoatnyopio yoptdv mov ypnoiponoodviol teptocdtepo eival ot ydptes « MeEpKaToplKkng
npofoine». H 10éa tng Mepratopikig IlpoPoing paivetor oto oyfue 16.2.

o
— :::-J‘_ 1 | ‘fﬂ.\‘ v_‘ln“ f’ Qﬁ ’\-720#
o b ke L "-
) = /
= 5 ] } 4 071
i """\}L t\. ? h’" 20~
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IxnHa 16.2 : Kataokeun Xaptn Mepkatopikic npoBoAng

Ta yopoxmpPIoTIKE TV YopTdv MepkoTopikng Tpofoing eivat o &g
Ot peonupPpvol areicovilovtol wg TapdAinies peta&d Tovg evbeieg, 01 0MOiEs IOTEYOVV.
O mopdiiniot anekovifoviol wg mopdrAinieg peta&d Tovg gubeicg, kGbeteg 6TOVS pecnuPpvonc.

Opwg m omdotocn Tovg dev elvar otabepn], aArd avidvel pue v adénon tov TAGTOVS (oyNo
16.2-x41m).



6n Quaoda Nautoripookonwv T.E. Aeukou [Tupyou 49

o Ol TOPOUOPPROCELS TOV GYNUATMOV EWVOL JUKPEG KOVTE GTOV 1IGT|HEPIVO, Kol 0EAVOVY KOOMDS 0vEd-
vel 1o v.7w.. I'U avtd og moaykdopong yapteg dev sikovilovral Teployés pe v.1.>80°, evd o xapTeg
Mepxatopiknig [Ipofoing de ypnopomorodvtol o€ Teployég pe v.mw.>70°.

o Kd&fe ypoppn Tave 6Ty ETIQOVEIR TNG YNG OV TEUVEL TOVG HEST|IUPPIvoLg vid otalbepn yovia,
omewoviletal mvo 610 ¥ap pe vbeio.

Ext0g amd 100 %0pTeEG HEPKATOPIKNG TPOPOANG, DTAPYOVV Kol Ol ¥4pTeg ToMKNG TTpoPori|s,
KOVIKIG Tpofoig Kol aepo@aToypapions. O «moptoldves) sival yOpteg pe peyaan kiipoio, (on-
A0 ameovilovy po pukpn TEPLoy) oL ametkoviCouy Eva Aydvt kot Ketookevdloviol pe tn pébo-
50 NG AEPOPOTOYPAPIONC.

16.4 NauTIKOG XAapTNg

O vooTikog yaptng eivat éva amd o dpyave TG VouoimAoing. Xpnowevet yw tn xapaln Kot Ty
THPNON TG TOPELNG TOV GKAPOVS, KOODS KOl Y1 TV OMOTVTWOGT TOV GTIYUOTOG,

O1 y6pteg TV eAANVIKOV BoAacodv eival yapTEg AKTOTAOTUG, ONAGON oG TOPEYOVY OAEG TG O-
mopoitnTeg AemTopépeles Yo vo Talldedov e e OCPAAELY KOVIQ 0TS OKTEG, Y. €10 aKTdY, VouTl-
Alokol kivouvorl, vooTiki onpovon, Padn K.A.m..

Hopoxdto Bo avardcovpe Alyo pepikd otoryeio mOL VIEPYOLY GE OAOVG TOVG (G PTES.

Kiipoke pinkovg: Kabe vauticog yaptng £xet oynpo opboymviov Topaiinioypdupon. X5 dvo

oplovTieg TAEVPEG (TAVM Kol KATM) VIOPYEL 1) KAIHOKO [INKOVS, OTOV 0VOyPAPOVTOL TO YEWYPUPIKE

pikn. H xiipoxo pikovg eivat dwpepév woopepds. Emeidn 1 EALGda Bpioketol 610 avoToikd nut-

oQaiplo TG NG, ot evdeifels mve 6Ty KAIHoka IKoVG avEdvouy amd aplotepd TPog To Oe&id.
Kiipoke mhatovg: Z1ig dvo kGbeteg mhevpés (aprotepd kot delud) vdpyet 1 KAiloke TAGTOVG,

OOV avoYpaPOVIOL TO. Yeypoewd mAdtn. H xAlpoko midtovg eivor Swpepév) avicopepag, AOY®
Tov 0T eivor Mepkatopikng pofoing. Enedn n EAdda Ppioketar 6to Popeto nuoeaipto g yng, ot
evdeifelg mbvo oV KALoke TAGTOVG avEGVOUY amd KATM TPOG To TAVD.

Aveporoyio: To avepordyo (oyqpo 16.3) tomobetodvron oe didpopa onpeio Taveo 610 YapT
KO {PTOLUEVOVY OT LETPNOT) TOPeIDdY Kot dtomtevcemy. H ypnon tov Ba yivel capng mtopokdto.
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ZxnHa 16.3 : AvepoAGYIO NOU PNaivel NAV GE VAUTIKOG XapTn
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Zovrposis - Zopfoiw: [1ave 6tovg yopTeg LIAPYOVY TOAAG GOUPOA KOl GUVTIUAGELS, TO. OTTOI0

HOG EVIIEPGVOLY KUPIDG Y10 TO €100G TWV OKTOV, TOVS VOVTIAINKODS KIVOUVODG KOL T1 VOUTIKY ON-
poven. Hoapaxdto divoviatl To kuprdtepe cOUPOAL € TIG GLVTINGELS TOVS. O GLVTUNGEIS TTOL €ival
OYETIKEG Mg TN VOLTIKY oTpaven) (eapol KAL) Oo avapepfody o€ emOUEVO KEQAANIO OVIAVTIKOTEPQ.

O(S) .(4) Bpéyog ovdémote KOALTTOUEVOG, e VYOUETPO...

0 YKOmEAOG TNV eMPEVEL. TNG OGANCCOS KOTE TNV KOTOTOTY pryic
Pt Ypohrog pe Pabog Gvmbév Tov GyveoTo, oiid sMIKIVOLVO Y10 TO. GKAQN ETL-
++ + poveiog (Mupdtepo amd 20 pétpa)
R
() P Mepovopévog 0epaiog pe smikivovvo Babog avmdéy Tov...
s
35Bp + Mepovmpévog Bearog te akivouvo yio ) vouotmAoie Pabog dvwbév Tov...
‘ Novéylo pn keAvntépevo
—|——|— Navdylo Tov onoiov @aivoviol povo o1 1610l
RCERNRINN SRt loT

Nowvdyo néve and To onoio 10 Pabog ival dyvooto / aféfoto, arrd Arydte-

po Tov 28 péTpay, ko Bewpeitat emkivéuvo Yo T veucimAoio

NyoV Wk Navdyo yvootov fabovg, akivéuvo yio T vovcutoioio

Bpoyddeis axtég

Appddeis oktég

Y oPpiy1o KaA®olo THAEPOVIKOD JIKTVOV. ATOYOPELETOL T ayKVPOPoAin

Y mofpiyto koAddo NAeKTpIoLov. ATayopedetal 1) aykupofoiia

O¢on Tpoon
# - Opo Topéa TUPGon

FTTTETTT Opwe omoyopsopévng tepoyns. O Adyog mng amoyopevong sénysital site
Foiiiiin _._JJ EVTOG NG TEPOYNG, EiTE Ie vTooTpeio.
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IooBuBsic kepmdres: Eival kopmdies (Ypoppés) akavOoviGTOn GYIIOTOS TTOV EVAVOLY T0 onpeia

oL €xovv 10 1010 Pabosc. Zvvibog vadpyovy kaumdries v to 50, 100, 200... m. H kdbe wopumdin
SokdTTETOL KOTE SGTAUOTO. KoL ovaery papeTol To Pdbog 610 omoio avriototyel. Extog omd ta onpeio
OV €ivol Tave og po woPabn kopmwOAn, 10 Pabog GAAmv onueiny onueidvetol pe TAGY100G apid-
povg, m.y. 32 (o€ avtifeon e To By oV GTUEUDVOVIOL HE KOAVOVIKOUG aplOpots — pun TAGY100G).

16.5 KarguBuvozeig
X vautirio, 1 k6Oe Kotevbuvon exppaletol 6 [Lolpeg [le apyn PeTPNoens TV KaTeLHLVET TOV

Boppéd. Yrdpyovv Spmg 3 kotevbioveeis tov Boppd:

o Almbng Boppdg (By): eivor n xatedBuvon Tov Popetov yewypapikod tdiov g y16. Ipdxeiron yio
70 Boppd mov onpewdveror mhve 6TOoVg YOPTES, Kol 1) KOTELOLVGT TOV GULUTITTEL e TV KOTED-
Buvon tov peonuppviv.

e Moaywnrikdg Boppdc (B,): eivor o Boppdg mov deiyver o poryyntikly moéida mov ennpedleton
HOVO amd TO YRWO HayviTiKG edio.

e Boppdg [Tv&idog (B,): eivar o Boppég mov Seiyver  poyvntucery mo&ido, otav eykotaoctabel oto
OKAPOG, OTOTE eMNPERLETOL KOl OO T Py VITIKG Tedio TOV GKAPOG.

Meto&d tav Tpidv katevbovoemy Ttov Boppd opilovpe Tig e&ng yoviokég Stoupopég:

e AmékMon (Am): eivor 1 yoviakn dpopd petagd tov By, kot tov B,. H andkiion yapaxtmpileton
¢ avatoikn 1 Oetikn, 6tav o B, Ppioketar avatoid tov By, ko dvtikn 1) apymtikn, dtav o B,
Bploketot dvtkd tov B;. H andxiion petafdrietor pe to ypdvo kot amd 1éno oe tomo. H tyum g
Y. OPIGUEVO TOTO KUl ¥pOvo, KOODOGS kot 1) eTNoWL HeTaoAN TG, €ival YPOLHEVO GTO KEVIPO TV
OVEPOAOYIDV TOV VOVTIKDY YopTOV.

e Ilapextponty (Tp): eivon n yoviakn dwpopd petald tov By kot tov By Xapaximpiletol og ava-
ToAn 1} Oetikn Kot SLTIKN 1) apynTiky, av Bpicketor o By avatoikd 1 dvutd tov B, avtictoyya.
H mopextpomn) yuo v 010 mu&ida petaPdiietor pe v mopeio tov oxdpovs. Ot Tipég g divo-
vTol o€ eWIKO «mvokido mopekTpomioy. 1o To pukpd okden (cvumepliiapPovouévov Kot Tov
QoAcIVIOnV) ayvoeital evieAdE.

o llaparriaym 1 oedipa mu&idog (I1p): ovopdletar 1 yovio mov oynpotifetl o yeoypapkds Pfoppds
pe to Poppé mu&idag. Xapoxtnpiletot kot ovT MG avatoAkn 1 duTikn. Alvetatl amd To aiyefpikod
GBpoo e TNG ATOKAIONG UE TNV ToPeKTPOTI. ANAadn 1oy eL:

Ilp=An+Tp
Ot yopoxtnpropol «BeTki» Kol «opvTIKY», DAOTOWUVIOL 0O¢ TpdoT o Kot umaivovy oty e&i-
owOo.
ZOUQOVO [LE TO TOPUTEVED UTOPOVUE VO, OpiGOvUE TIV:

o An6n llopeia (Z,), wg ) yovio Tov oynuoatilel o Sropnkng ¢Eovog Tov okapovs 1ag e tov B;.

e Moyt Hopeia (Z,), og ™ yovia mov oynpatiCel o dupmkng a&ovag Tov GKAPoVS LG He TOV
B,.

o llopeio [Tv&idog (Z;), wg n yovia mov oynuotifet o dwpikng GEovag Tov 6KApovs oG e To By.

O Kupdtepeg epyucisg TOLV KOAVOLUE TOVD GTO VOVTIKO ¥GpTI €IvoL 1] EDPEGT] TOL YEWYPAPIKOD
oTiypotds pog, 1 yepaln g mopelog Hog, Kot 1 PETPNOT omooTdoemy. AVTEG elval kol o1 epyacieg
OV AVOOEIKYDOLV T1] CTUOVTIKOTITO TOV vouTikoy ¥aptn. [apokdto e&nyeiton mog yivovial avtég o
epyoacies.



52 To eyxelpidolo Tou Nautornpookonou

16.6 EUpeon oTiypartog

Kotd v ebpeon tov oTiypotdg pog, tpocmafolile o€ Tpdtn @aon vo Ppodpe éva onpeio, o
«KOVKIOOY, TOVM 6TO X&pTn mov Bo avimpocwrevel T 0éon pog. Avtd eival Kot To SVGKOAOGTEPO
PEPOG. Y TOPYOUV TEPITTMOGELS TTOL OVTO HoG opkel, evd oe Giieg mepmtdoels (T.y. av HEhovue va
EVILEPDOOLIE GAAOVG Y100 TN BECT HOg) Tpoywpodpe, Pplokovias 1O Yemypapkd TAGTOS Kol KOG
OV OVTIGTOLXEL G oVTN TNV Kovkida mov Pprikape. Apkel va dwpdoovpe Tig evieilelg oTig KAILoKEG
TOV TAGTOVG KOL TOV UNKOVS, TOV DTEAPYOVY GTe GKPO TOV YOPTI).

[opoxdte Bo emkevipoBolie oTny TPpOTN PAcT, TNV edpeon TG kKovkidag. Ymapyovv moirol
tpomot. H kevipiki| 10éa opmg dhov eivor 1) idw: wpénel va fpodpe 6vo Kepadreg TAVO 6TO YAPTY,
O KATOW0 G1UEI0 TOV omoiv SEpovps 0TI fprokopacTs, yopis va Eépovpe og mo akpipac). To
ONUEL0 TORNG TOV OVO KUPUTVADY, EIVUL TO GIIEi0 OOV BPLoKOpacTE. AVTEG Ol KOUTOAEG OVONA-
Lovton «ypuppig 0E6NG». ATO TOVG MOAAODG TPOTOVS, O avaMPEPOVLE TOPAUKATM dVO, TOVG UOVOLG
OV YpMoiponoove epeic. Kot otovg dvo tpdmovg ypnoinonoovviot Sontevoets. T eivor Opmg o
Somrtevon;

Awrnteven: Otav Prémovpe ot Enpéd Eva onpeio mov onuedvetal 6to ¥aptn (T.y. eapo), Uro-
povpe vo To ckomedoovpe e TuEida kKot va Ppovpe TNy katebBuvon Tpog Ty omoia poivetat and )
AgpPo. Tote Aépe 0TL «mipape T SNWOTTELONY N} TNV «AVTIGTOLYIoY TOL onpeiov avtod. H évbeldn mov
SwPalovpe amd v mo&ida pog ovoualetal drwomreven nulidug (AL,) kot mpénel vo S10pBwbel o va
TpokOYeL 1] ainbnig dwémtevon (AL) :

AL = AL +1Ip

Me 1 Sdmtevon rowmdy kebopilovpe po opiopuév diedvbvvon méve oty onoio Ppioketol o
oxomev0év onpeio ko1 M AépPog pog. H ddntevon mov mypape, méve oto xaptn sivor 1 evdeio mov
Oipyeton amd 1o onpelo avtd Kot £yl T devbvvon g oxdnevons, AG. 1ldve ¢° ovth ) ypapun
Bpioketot kot o otiypo. pog. Apo sivor o ypopun (kon cuykekpyévo. evdeio) 0omng.

loc tpdmoc : Tavtdypovn dwomtevon 2 onueimv

o Awomevovpe Eva onpeio. [aipvoope mv AL,

o AwopbBdvovpe  dwwmtevon. aipvoope v AG,.

o TomoBetodpe TN SUTOPGAANAO TEVED GTO AVEROAGYIO TOL XAPTY, £TCL DGTE 1 [0 TAEVPE TOL Eval
Kkovdvo Vo TeEpVE od TO KEVIPO TOV OVEHOAOYIOD Kol amd TNy évoelln AGL,.

e  Metapépove ) dmapdiinio, dote vo Tepvd amd To cVUPoAo Tov omnpeiov Tov SOTTEVGULLE,
KoL EpvouLe TNV gvdeia.

e EmavaiopPdavoupe 6o o Topamive Pipato yo éve Sedtepo onpeio.

e To onpueio Toung Tov dvo evberdv mov yopdape eivor 1 amewdvion g BEoNG Heg TOvVH 6TO
¥OPTN.

Inpeion: H yovio vnd myv onola PAEmovpe ta dvo onpeio mpénet va eivon 40 - 140°, mpokeyévon

Vo EYOVLE PIKPOTEPO CPAALLOL.

TMapaderypa: Z1o oyfpo 16.4, omd 10 oxdpog X okonedovpe to pvnpeio M kot to @dpo O, To omoio

OTIEWDVOVTOL GTO XEPpTN).

20c¢ tpdnoc : Evbuypduon ue 2 onueic kot towtdypovy Owdntevsn 300 onueiov

H péBodog avti eival evkordtepn amod v Tporyodueve), 6co apopd i dovied mov yperdletal,
aAAG SVOoKOAGTEPY, JWOTL amattovvton 3 opatd onpeio Tov vo aretkoviloviol 6To ¥apTn.

e Extehovue 1o 4 TpdTo. fripote g Tponyolevng pebddov, yio kamwolo onueio.
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e Bpiokovpe dvo onpeio mov cvpuPorilovrol mvm 6To ¥apT, Kol pe To 0Tole elpnacte svbuypoput-
opévol, M. eipoote otny id gvbein 1 avtd.

o  dépvoupe v evbeia mov dEpyeTot 0md avTd To. dvo onueio. Avtiy M evbeio givar wio ypoppn
B8<ong ToV GKAPOLS HaG.

e To onpueio Toung Tov dvo gvbedv mov yopdlape elvarl 1 aneovion g Béong pg Tvm 6To
¥opTN.

Hapaderypa: X210 oynpoe 16.5, 10 oxdpog Z &yl svbuypoppictei pe n Ppoyovneido N kot 1o eapo ©

ko moipvel okdrevon and 1o epovpo P. Ta onpeio N, ® kol P onpeidvoviol mdve 6to yaptn.
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IxAHa 16.5 : EUpeon oTiypaTog He suBuypappion kal S1I0NTeuon
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16.7 Xapagn tropeiag

H yépoén mog mopeiog oto yéptn eivor puo Sedkasio, mov amoteieitot amd to e€7G Ppota
Evavoope pe o evbeio méve 610 ¥dptn o onpeio mov Pprokdpacte kot to onpeio mov BEhovpe
vo e, TPOCEYOVIOG VO UMV MePVAeL auTh 1) evbein mhveo oe kamowo vnol, EEpa M emkivovvo
VoOaylo. e mepintmon Tov LREPYEL KATL TETO0, Yuphooovps TNV evleio péypt kKamowo onpeio
TPOCITO OO TO OKAPOG [LoG aploTepdTepe 1 0e&dtepa Tov gumodiov kol amd ekel yopdocovpe
aAAn evbeio mpog To onueio mov BEAOVE Vo Tape. Av VIaPYEL TGAL epuTdOO10, KAVOLUE TNV 1010
dovAetd.
Bpiokovpe pe m dumapdiinio, 610 KOVIVOTEPO OVEUOAGYIO TOV YGPTI), OTIG TOGEG NOipes ovTl-
otoyel 1 evfeio mov yapaoape, Aappavoviog v’ Gy pog TV ketedbuven katd v omoio Oo Ki-
vnbovpe. Avtd Tov Bpickovye eivar 1 aindng mopeia (Z,).
Yroroyiloopue v moperioyn. H mopaiioyn eival 1o 60potopo TG amOKAIONG KoL TG TOPEKTPO-
ms. H mapektponi| otig poiovides, eivatl apeintéon. OnoTe TEMKE, OVTO TOL PEVEL KOl LLOG EVOL0-
pEpeL elvot 1 amOKALOT, 1) OO0 GTUEUDVETOL GTO KEVIPO TOV OVEUOAOYIOL. AVTG OV £YOVLE VO
kévovpe epeig eivat va fpodpe TN GLVORIKT ATOKAIOT Y10 TO TpEYoV £10¢. Llapadeiypatog yapn:
anoxkaion 1987  + 14 x emow avénon = ocvvoru| anoxkiion 2001
2°20° + 14 x 4" = 2°76"=3°16"=3°
Ynoroyiloope v nopeio Tu&idag (Z;), wg ENg:
Z,=7,-1lp M vwpeg Z, =7, - An
Avti givon ko 1) Topsia Tov TPénel vo akorovOncove, ne T Pondew g TLEidag pog, Y. vo.

(PTOGOVLE GTOV TPOOPIGUO UG,

16.8 MéTpnon amooTaocewyv

Av Béhovpue vo Bpodpe Kot TV 0mOGTOCT TOV £XOVUE Vo dvicovue akoiovBodpe v €E0g dwo-

dKaoia

Avoiyoope 10 xovumdco (Opyavo vautidiog mov powdlet pe dwPhrn) €161 OoTE TO v GKPO TOV
va Ppioketal 6to onpeio 6mov PPIoKOUOGTE KOl TO GAAO GTO GNUEI0 TPOOPIGUOD HOG.
Metapépovpe 10 KOVUTAGO (OVolypEvo, OTTmG elval) o pia amd T dvo KAlpKes TAdTovS (0.pt-
oTep N 0e&18 TOV ¥GpT), OAAG 6E YEOYPAOIKS TAGTOS KOVTA otV Topeio pog. [ldve oty Ai-
poko, TAGToVG, To 17 1ng poipog avrictoyei kot og 1 vautikd pii (1852 m).
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17. TTYPZOI

ITvpodg eivat pio GLGKEVN TOV EKTEUTEL IOYLPO PG TN VOYTA Yo EMCTUOVOT €VOG TopaBoido-
o100V 1| BohdoooL Yewypopukod onpeiov, To omoio eival capdg KaBOPIGUEVO Kol YVHGTO EK TMV TPO-
Tépov.

17.1 Katnyopigg TTupowy

Avéroya pe ) 0éom Tovg Kol T ¥pNodTTd TOVS, dokpivovue T1g NG KoTIYopies TupciVv:

1. @apov: Eivol tomobetnpevol o1 61epid, ouvNBmG 6€ aKpOTAPIN, Y10 VO, ETICTLOIVOLY 01 Vav-
TIVAOLEVOL T1) €61 TOVG KOt Y10 Vo Mo Hoivouy emikivovveg teployés. No onusuboovpe 8 6-
TL 01 OPOL «TVPGOGY KL KPAPOSY UEPTKES POPES UTePOEHOVTIUL.

2. @avoi: Eivol kotockevic Tapopoleg pe toug eopovs, oArd modd pukpotepes. Tomobetovvion
6T15 0V0 TAEVPEG KGO 16660V AMpovioD.

3. @oroonpavripses: [lupool tomobempévor oe pdvipo, aykvpoPoinpéves onpododpes. Xpnot-

HEVOVVY €ITE Y10 TNV EMOTUAVET] VOPGAOY (.. ewToonuavinpos Enavoung) site vy v oplobé-
o dwviov (1.y. Beomaciovog kot Tovlaa, 610 Ayyehoydpt).
4. @avoi karevbuveng: [Tupooi mov eknéumovy emg oe TOAD pikpd topéo (yovia). To mAoio mpé-

TEL VO KIVOUVTOL PEGT G~ aUTO TOV TOUED, Y10 AGPOAT TAEDOT).
5. I8uvripwt @avoi 1 @avoi svBuypammeng: Zebyn mopodv. Ta mhole mpénet va gvbuypapu-

oBobv pe 0vTovg Y10 0oPOAN TAEDoT. XpNoomoleitol cuVHBOS Y10 acPaAn €i60d0 peYGAY
TAOIV G AUAVL.

6. Dopdémiow: Eivorl mopooi tomobetnpévol oe poviuo aykvpofoinuéve tioia, ta onoia ite exte-
AODV HOKpOYPOVIES epyaciss (.. e£opvén netpehuion) gite eival eykataieAspéva.

7. Agpo@apor. Eivol kavovikoi eapot, o1 0moiol dpmg ivat Tomodetnpévol 6o agpodpoug.

8. Padwedpor Eivol moumol padokopdtov (Kot 0yl emTog), KoL ¥pNCUYOTOIODVIOL 6T VOUTIAIN,
v10 va Ppickovv o TAole o ypopun 6€ong, 1 Kot Y10 06PoAT EIGTAOD 68 MUV,

17.2 XapaKTnpIoOTIKA TTUPTWYV
O xk6Be TLPGOG Exel TN S1KN TOV «TAVTOTNTOY, TPOKEWEVOD va. Eeympilel amd Tovg GAlovg Tup-
600G TNG TEPLOYNG. ZE IO YEYPOPIKT TEPLOYT], dVO 1| TEPIGGHTEPOL TLPGOL TOTE dev ExovV Ta Ot
yopokTINPoTIKG. Ta ototyeio Tov cuvBETOLY TV TAVTOTNTA TOL K&He TLPoOD, eival Ta e&Ng:
Xnpeinon: To evidg mopevbicemv eivarl ot aviiotoryol cupuPoiisiol, Tov ¥PNOUOTOODVTOL Td-
VO GTOVG YOPTES

1. Xopouktnpiotikd gatoforios: O kibe Tupcdg ekmENTeL [ O1KT| TOV GEPE SdOYNG Y POVIKDV

TEPLOOOV POTOG Kl GKOTOVS. O1 eVOAAIKTIKEG OVOADOVTIOL TOPAKAT.

2. Xpopa: To ypdpe 100 OTOG TOL eKTEUTEL £vag TuPodg umopel va givarl Aevkd (W), epubpod
(R), mpdowo (G) 1 onavidtepa moptokari (Or). Ag onpewbdel edd, 611 Evog Topods unopel va
eXTENTEL O10p0opa Y pdUaTe 6€ dupopeTikong Topels (BAéne oynpo 16.1).

3. Ilgpiodog: O ypdvog HECH GTOV 0TOT0 OAOKANPOVETOL TO YOPUKTNPIGTIKO (poToPoiiog. Metpié-
Tt o€ devtepdrenta ().

4. Eotwkd vwog: To dyog g myng eotog and tn péon otabun g 8dioccas. Metpiéton oe pé-
Tpo (m).

5. EpPéieawe: To mdo0 poxpié péyyet o mopods. Metpiéton oe vautikd pidio (M).
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Ta xkoproTeEpO YopaKTNPIOTIKE PToPoriog, vl ta e&Ng:

o  X1uBepic - Fixed (F): Ztabepd pwc, otabdepnic £vraong.

ILy. F R 3M: Zta0epdg epubpog, pe epPéretn 3 v. piko.

o Avelaunav - Flashing (Fl): ®wg kot xovovikd dwootipate. H didp- m

KEW TOL PAOTOS eivan KpdTEPT TOL GKOTOVG.

ILy. F1 (2) 15s 23m 24M: Avordurwv (evvogital AVKAG), 2 avoAl-
préc ova 1577, dyog 23 pétpa, suPérein 24 v. pito.

o Awisinov - Occulting (Occ): Pwg kotd Kovovikd dwotipoata. H I

S1preln OV PTG vl PeYOADTEPT TOL GKOTOVG.
e Isopuowos - Isophase (Iso): Pwg xatd kavovikd Swothpota. H I - - I
S1dpreln Tov QTS Kol TOV 6KOTOLGS gival iogc.

o Zawinpiov - Quick Flashing (Q): Xvveyeic ypfiyopes avarapmés, m

TEPLooOTEPES amd 60 avé Aemtd.

ILy. Q R 2M: ZrwvOnpilov epubpdg pe epPéreio 2 vautikd piiw.
e Mopouoc - Morse Code (Mo(éva ypappa 1) apidpiéc)): Me evariio- u:_
Y€ Ppoyémv kol PoKpHY avaroumdv Oivel £va ypappo 1 Evav aploud
o€ HOpE.
ILy. Mo (K) 30s 10M: k&0e 30" exncpmeton 10 ypappo K o pope, pe

epPérern 10 vovtid piia.

To wopamdveo sival to Pacikd yopaktnploTikd eotoPoiios. Ymdpyovv axope 12 wepinov yopo-
KINPIGTIKG, TO 0010 TPOKVTTOVY 0710 TA PUCIKG KOl TO. 07010, O€ YPNCUOTOOVVTAL TOVALYIGTOV GTO
Bopeo Aryaio.

17.3 ®apodseikTng

O Qopodeiktng eivor éva Piprio mov exdideton amd v Yanpeoio Oapwv tov [oiepkod Novti-
kov. Ilepyel dho to amapoimro otoyeio oyetkd pe dhovg Tovg TLpoovg g EAlddas. 1o kabe
TUPCO OVOEEPOVTOL 0 aDEDV aplBuds Tov, To dvoud Tov (v £YEl), Ol YEWYPUPIKES GLVIETAYIEVESG
Tov, To dvouo TG TEPLOYNg oy omoio Ppicketal, To oTotyeio Tov avapéptnkay Topamdve (Hyog,
YPOUO K.A.T.) KOl TEPLYPOPT TG KOTAUOKELNG 1) TG POLPOKING.

| £ §“~~‘
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Ixnua 17.1: NapaoTtaocn oTo XapTn papou IxnHa 17.2: ®avog karelbuvong

HE TOHEIG JIAPOPETIKOV XPWHATWV yIa £MI-
onpavon enikivéuvng nepioxng
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18. ZTOIXEIA METEQPOAOIIAZ

H emompn mov e€etdletl 1o atpos@opikd pavdpeva, Tig eTaoAEG TOVS Kol TIG oUTieg TV Je-
Tafordv, STLTOVOVTEG YEVIKOTEPOLS Kavoves, ovopdletal Metemporoyia. To {ntquoate mov omo-
oyorolv 1 Metewporoyio eival 11 6OGTACT] TOL ATHOGPALPIKOD aépa, 1 Heplokpacio Tov aépa, TOV
€dGLPOLG KOl TOL VEPOD, 1 VYPOGIO, 1 ATHOGPAIPIKT TiEoT, 1 NAKY okToPoiio kot ot HeTaforés
TOV TOPATOV.

Hopoxdto 8o dodpe pepikd ototyeio TG eMOTHUNG TG Metewporoying Tov Imopodv OempnTikd
vo peg Ponbnoovy otny Tpdyveon Tov kopol, evd 6To ETOUEVO KepGAnlo Ba dole peptkods amiong
TPOTOVG TPOYVOGTG LIE TOLPUTHPTON TOL PapoUETPOV 1) ILe TOPATHPNOT TG POONG.

18.1 looBapeic KAUTTUAEG

looPapeic ovopdloviot o1 Ypappes mov EVOVODY TEVEH GTO YAPTI TOVS TOTOVS OV £X0VV TNV 1010
OTHOGQOIPIKT THEST), TNV 101 ¥povikh otrypr (M xpovikh mepiodo). Etot dnpovpyodvial o1 HeETE@pO-
AOYIKOL yGpTES.

H onpovtikdémté to0g ogeireton 610 dT1 ameikovilovv pe Tov KeADTEPO SuVaTO TPOTO TIG Kalpl-
k&G oLVONKEG TOV eMIKPATOVV 68 d1dpopes meproyss. Ot wooPapeis kaumdieg amoteAobv To Oepéio
OANG TNG EPYOCTOG TOV YIVETOL Y10 TV OVEAVGT| KOl TPOYVOGT] TOV KALPOD.
Inpeicon: OLaTHocQOIPIKES TEGELS PLETphVTOL 6 pAuTGp (mB). 1000 mB = 0.987 atm = 1 atm.

18.2 BapoOpETPIKA CUCTAMATA
"Eva. 60voio wooPopdv KopTOA®DY, KATOWSG GUYKEKPILEVT|S Lopeng, ovopdleTot Papopetpikd ov-
omuo. Ydpyoovv dvo elddv PopoleTpikd GUGTOTO:
o younAd PopopeTpkd 1 VOEST 1| KUKADVOG
*  VYNAS POpOLETPIKG 1 AVTIKDKADVOG

Xounio Bopouetpikd Zvetnuo

Xopaxmmpiletor amd kieotés woPapeic kopmdies, oe oyNo TePITOv KUKAKO 1| EAAEITTIKO, [IE
OTHOCQUIPIKT TEST) Vo HeldveTal Kabdg Tpoympodle amd TNV MEPUPEPELN. TPOG TO KEVTPO. LV UPoAi-
Ceton pe X 1 L (Low) o610 kévTpo Tov.

Aoywko eivar ol aépleg naleg amd v mepupépelo vo. Kivnbobv mpog 10 KEVIpo. AdOY® NG Tept-
GTPOONG TNG YNG OUMG, oTIONTOTE Thel va kvnBel evfdypapo exktpémnetal Tpog ta 6e&id 6to Bopero
nNoeaipto (ko Tpog to aplotepd 6To NOTI0).

(Enpeioon: OTidnqmote TOV[E TOPOKATH GYE-
Tikd pe Kotevdivoelg woydet yie 10 Bopso nu-
opaipro.) 'Etot ot dvepot Exovv T Sievbovon mov
delyvoov ta PéAn oto oynuo 18.1. Eivar mpopoavég
romdv O6TL pmopodue vo TpoPrdyoue TV KOTED-

Buvon Tov avépov 67 éva HEPOG, avaAOYe HE TI)

Ixnua 18.1
XapnAo BapopeTpikd ZUoThHG

Béom Tov 6g oYEST e TO KEVTPO TOL PopOpETPIKOD
GULGTIUOTOG.

210 pépmM mov KaADTTOVIOL omd £va PoporeTpikd yopnio, Kot iitepe 610 KEVIPO TOV, EMIKPO-
TOVV YeVIKG GOy e KAPIKEG GLVONKES, GOVVEPQ, Ppoyl| Kol AveOl HETPLOT MG 16(LPOL.

To younié Popoperpikd cuoTHpOTO KIVOOVTOL ThvTo amd TN dvon Tpog v avatorl. Bty v
TOPAOETY IO, TO YOUNAG POPOUETPIKE GUCTUOTO TOV KOADTTOVY KOTE Kaypohs T YDpo HoG, EpYovTol
mhvto and v ltoiio.
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Yynio Bapoperpiké Xvoetnua

Xopoxmpiletor and kAc161EG 100Papeis KOUTOAES, HE ATHOGQAIPIKT TIEST] VO HEIDVETOL KOODS
TPOYMPOVUE OO TO KEVTPO TPOG TV mepLpépeto. ZuuPorilerar pe Y 1 H (High) oto xévtpo tov.

O aépieg paleg mov teivovy va Kivnboovv amd
TO KEVIPO TPOS TNV TEPUPEPELY, EKTPEMOVIOL KOl
OMovpyovv avEROLG, OTmG gkovilovy Ta PEAN
oto oo 18.2. Ot Gvepot sivan 1oyvpdtepotl otV
mepupépera, mopd 6To KEVIPO, dTOV UTOpEl Kol vo
emxpatel dmvol.

2115 TEPI0YEG TOV KOADTTOVTOL ol Popope-

TPIKG VYMAG, ETIKPUTODY KOAES KOIPIKEG GLVON-
KeC, Ao0EVEic AVELOL KAl TEPLOPIGUEVT OPUTOTNTA. . IxNpa18.2
YYnAo BapoHeTpIkO ZUOTNHA
ATO To, TOPpOTEVE), KOl LE TNV TAPOTHPNOT] TG HETAKIVIIONS TOV CUCTUATAOV, KGvouue Tpdyvem-
on Yo TV KOTeEDBUvVeT TV avEpmV Yo TNV eTOUEVI] N TIS EMOUEVEG NIEPES, KATL TTOAD YPNGIUO Y10
TOVG 16TI0TAO0VGS. [lhg Kdvovpe GUMS TPOYVHOGT Y10 TNV EVINGT] TOV OVEUDV;

18.3 BapopaOuida

H PopoPabpuida eivar Eva guowd péyebog mov opiletar og 1 HeTaPOAN TG ATUOCPAIPIKNG TIEGTS
o€ o TEPOYN YEWYpoupikol TAdTovg 1°. Avaivtikdtepa: BempnoTe Lo TEPLOY, OTIV OTTOio T GKPO
NG £YOVV YEMYPUOIKE TAGTY [e Spopd AQ, Kol ATHOCQUIPIKEG MEGELS e dwpopd Ap. Tote 1 Po-
poPabpuido avtng ™G Teproyng eivar Ap/Ag, kot petpiétor oe mB/poipo.

Iowotwd 1 PopoPadpida deiyver ndco mokvég eivar o1 woPoapeig kaumdieg oty ev Adym Teplo-
M-

‘Oco peyardtepn Popofaduida éxer mo teproyn (dco mo TukvéG eivar o1 wofapeic KapTOALS),
TOGO 16YLPITEPOL Gvellol Ba Tvéovy otnv mepoyn]. 1o cvykekpéva vIdpyel 1 TOPAKATO AVIIGTOl-
yio peta&t tav Papofubpidoy kot mg Evraong avépov oe beaufort:

‘Evtaon avépov (Beaufort) | BopoPafuida (mB/uoipa)
2 0.5
3 1
4 1.25
5 2
6 2.5
7 3.33
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19. TIPOTNQZH KAIPQY

19.1 Mpoyvwon Kaipou ue BapOUETPO
Bopopetpo gival 1o Opyovo 1o 0moio HETPEEL TV OTUOGPUIPIKT TTiEsT 6TV TEPIOYN OV Ppirokd-

poote. Hopokdrm divovior o1 Pacikdtepol kavOves, Le TOVG 0TO10VG UTOPOVUE VO, KAVODUE TPOYVOOT)

KOpov, TOPATPOVTOS TIS EVOEIEELS TOV KoL TIS LETOPOALS TOV.

o Edv 1o PopdueTpo TEQPTEL YPNYOPQ Y10 TOAAES DPES, B0 £YOVIE KOKOKOIPI0 PEYOANG SIAPKEWG.

o Edv xorePoivel ypnyopa yio Alyeg dpeg, 8o Exovpe pmovpivi.

o Edv avePoivel amdtopa, Oo Eyovpe kadd kaipd yio Alyeg dpegs.

o Edv to Papdpetpo avePaivel ypriyopa kol petd amd Alyeg dpeg otopatd, 6o Exovue mpocmpvi
KoAoKoIpig.

o Edv xotePoivel o1yd - o1yd, 0 kopds pmopel va aArGEEL.

o Edv avePoxoatePoaiver pe ypnyopes kvnoeis, 0o £xovue 461010 KO1po.

o Xaunaés evdeifels Papopttpov (<1010 mB) kot avénon tng Beppoxpacios, onpaivel 11 o £xov-
pe dvvaTohs VOTIAOEG.

o  Kavovikég evdeifelg Papopétpov (1014 mB) xon otabepn Oeppokpacio, onuoivel 611 0o Exovue
KOAO Koo,

o Yymiég evoeitelg Papopttpov (>1020 mB) ot otabepn Oepuoxpacio, onpaivel 611 Bo Exovue
KOAO KOIPO Y10 HEYAAT SIAPKELD.

o Yymiég evoeifeig Papouétpov (>1020 mB) ko peicon g Oeppokpaciog, onpoivel 0t Bo Exovpe
duvartots Poprades.

19.2 MpakTIKA TTPOYVWON KalpoU
Eivar yeyovog 0Tt otepolpocte opydvav. 'ETot sipocte ovoykoopévol va kdvoous Tpdyveon
kopol PoCIGUEVOL GE EUTELPIKODS KAVOVEG.

Kalokaipio 1] KEAVTEPEVGT) TOV KEPOoY NTopolLe vo ToVLe 0Tt Bo Exovlle, dtav:

o  Kartd ) ddon tov niiov o ovpavds Exet ypdpo podivo.

o O 1MAtog avatéiiel kol Og oivovTol GOVVEQO GTNV OVOTOAN.

o To Borocconovite pedyovy To Tpwi TPog To avoLy T TG BGANCTOG.

o Toa cOvvepa mov eivor yapunid apyilovv va avePoivouv.

o O duwittovteg aoTépeg S0 Tpodv GLVINBMG KATE TNV TTMOGT] TOLG KATOW KATeDBLVOT|, TOVTOGT )
G KAteLOLVONG TV avELWOV TNV ETONEVT] NUEPO.

o To @eyydpr v Tponyolbuevr viyto £xel oAoKGOopo SN0 Kot eivot Aapmepd.

Kaxoxkaipie 1 emdsivoon nnopolpe vo modpe 0Tt 0o Exovle, dtav:

o O ovpavdg Exet Kitpvo ypdpo katd Tn dvorn tov nilov. Tote Ba éxovpe aépa, evd mypokitpv
dvon Tpopnvoet Bpoy.

o O 1MAtog €xel cOvVvepa kKaTd TNV avatoir. Tote Bo Exovpe aépo.

o To Boracconovite Sev amopokpOvoVTIoL amd TV OKTH.

e O ovpovidg elval KOKKIVOG.

o O 1MAtog elvat YAmUIOG, Kol 0 ovpoavag etvot mypds mpog 1o Kitpvo.

o O 1MAlog kot To Qeyydpt pog eaivovtal peyoidtepo o’ 6,71 cuviBmd.

o Toa oOvvepa katePoivouy 6Tovg TPOTOdES TV POLVAV.
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To aotépra Adpmovy TOAD.

O MA10G KU1 TO QEYYAPL EXOVV UEYRAOVS KDKAOVS YOP® TOVS, TPEYLO TTOV TPOUNVIEL IoLPO Gve-
po, eved dtav o1 KOKAOL eivorl pikpoi Tpopnvietal Bpoyn.

Kotd ) dwdpxen g voytog, aotporss oto Boppd mpounvoovy duvatd 0épa, eV aoTpOmEs 6TO
N&to TpounvooLy Bpoyn Y10 TNV ETOUEVT] LEPDL.

AoTpomés Kot PPoviEs TOVTOYPOVR TPOUIVOOLY OTL EPYETOL AHECH KOTOTYION.

Meyain opoatdtnta TpopunvieL agpa.

Edwétepa provpive pmopolpe vo tpoyvicovpe 0Tt o, éxovpe dtav:
To cOvvepo pmepdedovial kot katefaivouy Tpog n .
Ta cOvvepa eivor padpa N vrovae ypile.
H 86hoooo orovpaivel kot maipvel Eva ykpilomd ypopo.
To cOvvepo TpoywpoldV avTiBeTa ple Tov Gvepo.

Biémovpe Aowwdv OT1 0 kapdg kot 1 OGANCCH TPOUNVDOVY TIG EXEPYOUEVEG OAAXYEG KOl pog Oi-

VOUV T1] SVVOTOTITA VO, KOTOAGBOVUE TV KOHOIKOTOMUEVT] YADCOH OV WAL 1| Vo).
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20. ETTIKOINQNIA - XPHZIH V.H.F.

20.1 Eilcaywyika

270 Ke@AA010 ovTO B0, avaPEPOLLLE TO PacTKE 060 apopd TNV emikovovia pe ypfiion tov V.H.F.
To V.H.F. givat puo cvokev| acOppotng enikovoviog kot 1o dvoud g eivat 1o, apyikd tmv Aé&emv
“Very High Frequency”, ka6dhg ypnoiponolel T1s Vymiég cuyvOtreg TV padiokuudtmy, omd 156
péExpt 162 MHz. H cuyvomto avtn sivol yopiopévn og Kopudtio, 10 onoio pog divel ) duvetotnto
va £yovpe Eeyoplotd «kavaiay. H 1oydg tov onpatog tov V.H.F. cOppova pe diebvn kovovioud
givor 25 Watt. Ipokeipévon vo, KGvoue 0tKovopio 6TV UTatapios Tov 6KAPoLS HoG Spms, pmopole
YPNOLOTOIHVTAG £VO KOVTL TG CVOKELNG Vo eKTEIYoLpE ofjpa pe woxd 1 Watt, dtov 1o 6Kdpog pe
70 01010 BEAOLLE VO ETIKOTVOVIIGOVE EIVOL KOVTR LOG.

Eniong npénet va emonudvoope dt1 1o ofpe tov V.H.F. dradideton suboypappe otov opilovra,
TopOAAT AL pe To eminedo g 0diaccag (o avribeon m.y. pe 1o ofpe tov C.B.) ko amorteitot omTikn
emopn peto&d tv dvo otabudy Tov emkowwmvovv. To ofjue eumodiletorl and PLoIKE epmddo, TOV
mopepPairovral (m.y. oKpOTAPIO), GAAG av TO gpmdoo gival yopunAd Ko 1 kepaio ToTodeTnpuéV Y-
AG, Exovpe mBavoTTEG Vo TO LIepTNONoovpe. ['evikd, doo mo ynAd sivol tomobetnuévn 1 kepaio
tov V.H.F. 1660 peyardtepn guPéieia Exovpe.

Ta xavéiw mov Tpénet vo Buudoor eivol to e€Ng:

e ' emowovio petall TV GKAQOV [LOG ¥PTICYLOTOIODNE TO Kovaile 67 péypr 74.

o [ emikowvio pe To AMUEVOPYEID KOL TOVG MUEVIKODS 6TaOUOVG ¥pNCIHOTO00UE TO Koviit 12,
Me 10 Mpevopyeio OeccoroviKng ITOpPODUE VO ETTKOIVOVICOVUE KOl 6TO KOVAAL 7.

o ' KANGELS OVAYKTS, EXETYOVOES, UOQUAEIONG KOl KIVODVOD ¥pNOUOTOI00UE TO KovaAl 16. (emedn-
YOUVTOL OVOADTIKOTEPY TOLPOKATD).

20.2 Nopadeiypata KAQOEWV
Hopoxdteo divetor Eva Tomkd mapddetypo kKAnong petaln dvo oxaedv pog pécw V.H.F.:
- AETOX: AITEAZ, ATEAZ ond AETO. Etoyoc.
— AIT'EAX: Axovero AITEAX tov AETO. Etoyog
Axoiovbel éva Tomkd Topaderype Stadyov e o Alevapyeio pécw V.H.F.:
- AETOX: Awevapyeio Qeocarovikng, Apevopyeio Oecoarovikng omd vowTOTPooKOTIKY AEUPo
AETOZX. Etooc.
- Awuevapyeio: llowg xarel To Apevapyeio Oecoarovikng;
- AETOX: Novtompookomiki Aéupog AETOZ. Oa 0€hape dehtio koo yio Oeppraikd. Etoyog.
- Awevopyeio: Metopintot, 3-4.
- AETOX: ExModn. Evyopotd Aylevapyeio. Ato AETOX téhoc.

20.3 ZnpoTa ao@PaAE1ag, ETTEIYOVTOG KAl KIVOUVOU

‘Oho ta oNporto aceoieiog, enciyovtog kol Kivdvvoy o petadidovpe 610 Kovaitl 16. Zto koaviit
oUTO KOV TAVTO OA0, T Apevopyeio kot 1o Padto EAAGG, To omoio edpedel oty AGfva, aArd pe Tig
gykoTeoTNUEVES Kepaieg Tov dnbétel kahvmtel OA0 o Boidoolo ydpo s EArddog. To xaviil 16
propel vo ypnoipomomBei ko yio vo, £pBove o€ emopn pHe KATO0 oKAPog oV de yvopilovpe 6€ TOW
KOVAAL 0KOVEL OAAG G QUTN TV TEPIMTOOT TPEMEL AUEGMSG VO OPIGOVUE GAAO KAVEAL Y10 VO, GUVEY -
GOVLLE TN GVVOUIAIL 1og, HGTE Vo, U1 0ec EDOVUE TO KavaAl 16, ywpis coPapd oxomod.
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Me 10 ofjpe as@airsiog «SECURITEy avayyéhietol Eva VOO TOV aQopd TNV 0CQAAEL, TG
Voo mAOToG. MTopel vo TPOKELTOL Y10 KATTO10 EMUTAEOV OVTIKEINEVO | Yo EmEpyOpeVT kokokopio. H
avayyeiio yivetol wg e€Ng:

«Securite, securite, securite Tpog OAQ TO OKAPT TALOVIO PECH GTOV KOATO TNG OeccoAoviKNg amd
vavtorpookomikt] AépuPo AETOZ. Qpa:... Ztiypa:... Yadpyel k€AVQog vekpng 00AGGo10G YeADVOG
OV EMITALEL KOL Elval ETIKIVOUVO Y1t ToL ikpd okapn. O xoPepvig ... Térog.»

To efpa enciyovrog «ITAN» apopd v ac@dicio Tov exiPotdv 1 Tov okapovs. H avayysiio
yivetot wg e&ng:

«av, wov, Tav. [Ipog 6ia 1o oxden omd Baiaunyd Xpiotiva. Qpa:... Ztiypa:... Eipoote axopépwn-
01 MOy PAGPNG 610 TNOGA0. ZnThe pupoviknen. O kuPepvimg... Etopog.»

‘O1av 10 onpo apopd AppmoTo emiPd, 1 kKANo vivetal og e&ng:

«av medico, [lav medico, [lov medico. Ilpog Apevapyeio Movdoviov ornd Boropnyd Xpiotivo.
Qpa:... Zriypo:... Eyo emPamm pe vymio mopetd. Anorteiton enxsiyovoa petopopd o vosokoueio. O
KkuBepving... 'Etoyog.»

Térog, 10 enpa Kivdvvov KMAYDAY» agopd dueco kivouvo yio 10 6KAQog Kol ToUS eMPATES.
‘O1av 10 Padio EALGg 1} kémowo Apevopyeio mopetl 1o ofjpo Mayday, 1 kAo petapépetol 610 0GAauno
gmyepnoemy tov Yrovpyeiov Epmopucig Navtidiog, an’ émov opyovdvetal enysipnon owdcwong. H
avayyeiio yivetol wg e&ng:

«Mayday, mayday, mayday. Ané Goropnyd Xpiotiva. Qpa:... Ztiypo:... Xtomjoope o€ vooro. To
oKGpog Palel vepd amd prypo. Ymdpyel kivovvog Podiong. Anarteiton dupeon Pondeia. O woPepwvi-
™mg... Etoyog.»

20.4 TpoTrol emKoivwviag: simplex / duplex

Simplex smkowevia eivol 1 emkovovia e evoAloyn TOV pOAMY TOV TOUTOD Kol TOV JEKTI,
GTNV OTO10L 1) CLYVOTNTO EKTOUTNG Kot ANymg eivar 1) 10w (og kGbe kavail Swoupopetikny PéPara). 'Eto,
TPMOTO. PAdEL 0 Evog 6Tabpdg (okdpog) Kot Hetd o dirog. Katd tn didpkewa mov purdet Evog oTabpdc,
dev umopel vo. 0KODGEL TOV GAAO, oV eKelVOg WA GEL

(Full) Duplex emicowmvia eivor 1 emikowvavio oty onoia o kdbe 61a61ds pmopel Kot vor JuAGeL
KO VoL 0KOVEL TOV GARO GTABUO TaVTOYpOova, YapN 6TO OTL g KGOE KOVEAL 1] GUYVOTITE EKTOUTNG KOl
1 ovyvoTTe ANyg elvon depopetikés. Opmg o1 cuokevég mov Exovpe dev vrootnpilovy TN Aettovp-
vio ovtn. [opdTt o1 GuoKevES oG YPNOIPOTOODY GV0 SIPOPETIKEG GUYVOTITEG Y10 EKTOUTY Kol Al
), amoreiton 1 S1okpity) evoriayn TV poimy Toumod Kot 0&kTn. Avtd yopaktnpiletor wg half du-
plex emkowovia.

Kdémow amd to kavailo vrootnpilovv kot Toug dbo tpdnovg emkowvmviag. Me to Tatnpo evog
Kovpmon pe v Evdeln simplex/duplex 1} USA/Int petammdodpue and tov éva 1pomo 6tov GARO.

006vn evdeiéemv

pOOLLION PIATPOL amOKOTT|G nyeilo
napacitov (squelch)

poOuon évraong fyov (volume)

HI/LO =1 f125W Kavert 16
USA /INT

TANKTPO AT KAVOALOD

LKPOPMVO

TRAKTPO OAROYTG KOVOALOD

Ixfua 20.1: 'Eva V.H.F.
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21. IZTOPIA IZTIOTIAQIAZ

O avBpwmog avakdivye TV TpomONTIKH SOVOUN TOV P TOAD apyOTEPE OO TOTE TOL CVOKG-
ADYE TN VOLOUTAOTO. XTIV apy YPTOUOTO000E g TPomdnTikn dvvaun ta kovmd. Ta Tpdte Tovid,
KoTd Thoo TOovoTNTa, ftav dépuata (hov Tov To dTADVOY Ol TpoioTopKol GvBprTol Yo vo oTe-
YVOooUY move e povobvio. Kdmote mopoathpnoay, 0Tl 0 GVELOG OV ¥TVTOVGE TAV® GTO JEPHOTO
oo Ticwm, Tpowbodce To povoEvAa. ApyoTepa dpyloay vo KOTOoKEVALOVIOL TO VPUCUATIVO TOVIE.

Tnv pdn wTOpPIKN OveQOpE Yo TovId TV EYOVUE amd atyLTTIKEG Loy paptés, Yopw ota 4.000
.X., 6mov ewoviloviol okaen Le tetpdymve tovid. To oxaen e avtd To movid Eéxisay pdvo oTo
TPOLLO KoL 6T OEVTEPOTPLLLOL.

Apydtepa, o1 Doivikeg kot ot ‘EAinveg Peitiocoy TV 16TIOTAOTKY TEYVN KOl KOTOGKEDOGOV
TAOT0L Kol TV, e To OTTOl0. ITOPOVCOV VO TAEODV Kol GTIV TAXYI0Opo L.

Ot Bulovtivol avokdivyov o Tpyedvike Tovid, To «hativiey. M Jleydin epedpeot), 1 omoia
OLLMG O UTOPETE VO TOVG 0JNYNGEL 6TO OPTGO.

H mhedon ota Optoa £yive TpaypaTikoTnTa, opketd apydtepa, 610 Mecaimva, pe tn oyedioon
Tov mndaiiov TpocapnEEvoy oto moddotape. ESG offvel mhéov opotikd 1 Pactieio Tov KovmTon
oG KOp1o Tpowbntikd péco. Ta oxden propodv Thpo vo amopaKpOVOVTOL 0O TNV OKTH [e OAtYap1o-
Ho, GYeTIKG, TANpdpata. Etot apyilovv kot o1 peydieg eEepevvioels.

Me 1ov ka1pd, and TOTe PEYPL ONUEPT, OGO EEEAICOOVTOL TOVIG. KOL OKAOT, TOGO [UKpaivel 1) Yo-
viol G TPOG TOV GVELO TOV UTOPODV VO TAEVGOVV T0 GKAOT 6T OpToQ, Kol TO60 0vEGvel 1) ToyOTNTA
Tovg. 210 190 audyvo eppaviCovror ta mepipnuo Clippers, to onola eiyav ofegio mAdpn Kot TpoUVY,
TOAAG TTOVIG, Kol OVETTUGGOY Heydiesg ToydTNTes. Ol 6yedotés Tovg Buciacay To TavIo 610 Poud
NG TOYVTNTOG, AKOO KOl TOVS OmoONKELTIKOVS YD POVGE.

pepa, 1 wTionAolo £xet peivel pdvo g PEGo yoyoymyiog. Avtd ouwmg de onuoivel OTL Emoye
va egericoeton 1) wTionholkn téxvn. Toco T chyypova mavid, 660 Kot To okaen givol oyedouéva
He NAEKTPOVIKODS DIOAOYIOTES, Y100 Vo EXOVV TEAELN DOPOSVVEIKY Kol 0.ePOSVVELIKY, KOl KOTOOKED-
alovtat pe d1Gpopo GUVOETIKE VAIKE Y10 vor eival eAa@pLd Kot avOeKTIKG.
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22. AAAA ZKAZH

Topoxdto ave@épovior o1 KOTNYopieg TOV GKOUQOV TOL WTOPOVUE GNHEPL VO, CUVAVINGOVUE
OTIG EMAIVIKEG BGANGGES, GAAEG TEPIOCOTEPO GLYVE Kal GAreg Atyotepo. Ta oxdon xat’ apynv yopi-

Lovton o€ SLO PeYGAEG KOTIYOPIES: TO PNYUVOKIVIITA KOl TO L6TLOQPO0PU.

22.1 MnxavokivnTa

To pnyovokivito. okaen ovayoynsg dwkpivovral oe Budapnyovs, Tov £X0VV U0 TOVAGYIGTOV
Koumive, Ko TeOmTho (KPIs-KpaQT), To0 £Ivol eVIEADS avolytd okde.

Ext6g amd 1o, oxkaen avoyuyng £xovpe to empatnyd oxdoen kot to epropukd. To teisvtoio yo-
pilovtal og oTEpPEoV @optiov (containers) Kol 6e psueTov Qoptiov (tankers - delopevdmiow), to
omoio e TN 6g1pd TV Ywpilovial 68 amAd Kol super, avaAoyo, e TN XOPNTIKOTNTE TOVGS.

Térog O oV mopdAstym vo unv avapepodue 6To EAANVIKNG KOTAOKELNG KOTK10, TO TPEYU-
VTP KOL T0 KEpaPOsKapa, T0 OT0I0 P1CIUOTOI0VVTOL KVPIG amd TOVS Yo pides.

22.2 loTiopopa
Avéioyo pe v wotogopie Tovg, Exovie T &g katnNyopieg IGTIOTAOTKOV CKOPOV OVOLYTNG

Bardoong:

e Masthead Sloop: 'Eyet éva dipmovpo kon dvo movid, ) peyiom (| poiotpa) kot T genoa (1)
rOkog) (oympa 22.1). Eivol to mhéov cuyve 6LVavIOUEVO GKAPOG.

e Sloop Fractional (1] 3/4wv): H poévn Sopopd tov and to mponyovuevo gival 6t 1) genoa de pbd-
VEL GTIV KOPLET| TOV KATAPTION, 0AAG pEypt Ta 3/4 avtov (oynpo 22.2).

e Masthead Cutter: H dwipopé Tov and to mponyodueva eivor 011 £yet dvo genoes, U0 Peya,
ommg 1o Masthead Sloop, kot po pcpny, dzmg to Sloop Fractional (oynpa 22.3).

e Schooner: ZkG@og TOL GTAVI GVVOVTATOL [E OVO GAUTOVPO, TO TAWPO WKPOTEPO OO TO TPL-
o (oo 22.4).

e Yawl: Xkdgog pe dvo diumovpa, 10 TPLUVIO YOUNAOTEPO amd 1o TAMPLD. Zuvibog Taipvel 3
Aativio movid, aAhG pmopel va mépet kot 4o (oynpo 22.5).

o Ketch: Ioydet 6,11 kot yo to Yawl. To Ketch pmopovpe va movpe 61t amoteiel 10 vedtepo povié-
20 Tov Yawl. 'Eyet ta ido yopoxtnpotikd, extdg and tn 6€orn Tov mpupviod dipumovpov. Ot oye-
Swotég Tov, Pacdpevol oe vedtepeg Bempieg, HeTépepay TO GANTOVPO TPOg TNV TADPY. To GA-
provpo oto Ketch eivon pnpootd and tov d&ova tov mdaiiov (oyfue 22.6), oe avtifeon pe 1o
Yawl, ota omoia To dApmovpo Pploketor Ticw amd Tov GEova Tov Tndaiiov.

Ixnua 22.1 Ixnua 22.2 Ixnua 22.3
Masthead Sloop Sloop Fractional Masthead cutter
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Ixnua 22.4 Ixnua 22.5 Ixnua 22.6
Schooner Yawl Ketch

Extog amd 1o 16TIomAoikd avotytig Ooaidoons, VIGpyYovV Kol To «OyOVIGTIKE», To. omola gival

TOAD JkpoTEpa Kot wpig kaurivo. O éxovv éva GApmovpo, evdd To TANHOG TV TovidV Kupaivetol

amd 1 £€mg 3. Eekvdvtog amd To LeyoivTepa, 0o LTOPOVCAIE VO OVOPEPOVLLE

Ta sharpies, pe dvo movid, Eva nuoikd kot éva padko. Mo katnyopio ckopdv Tpog eZapdavio.
Ta 4.70 pe dvo movid (ko UToAdVL).

Ta finn pe £va Tpryoviko movi.

Ta 4.20 pe dvo movid (ko UToAGVL).

To optimist pe &vo Moo movi.

Xnueinon: Me Tov 0po «oymVIGTIKOY dgv evvool e OTL VEPYEL OVIIOTOLYN OYWVIGTIKY KOTIYO-

plo og kamoto TPpWTEOAN . O Opog aVTOG OIMG TPOEPYETAL UAAAOV OTTO TO YeYOvOS, OTL 060 and aLTA

dev amoterlohv ONePO KATOW AYWVIGTIKY KT YOpio, KATOTE AToTEAOVCAY.
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23. AZFAAEIA YIPOY ZTOIXEIQY

Q¢ vavtonpockomol Bo mpémel vo EEPOVIE KATOWL TPAYHATO CYETIKE e TNV OCPRAELR oG KOTA
Vv evaoyOANoN Log Le T Bdhacoo.

23.1 MpoAnyn
Emeidn n xoldtepn ovTipeTdmion eivol 1 TpoAny, 8o Tpémel va £xovue TAvIo 6T0 HLOAG 1Og TO
TOPOKOETO TPEYHOTO, TPOKEEVOL Vo, i BETovpe ) Lo g og kivouvo:

1. Ilot¢ dev kohoprape povor pog. LlpEmel Tavto vo, VITAPYEL KATO10G, O OTO10¢ 6€ TEPITTWGT TOL
Bo Ppebovpe ot kivovvo o propécel va pog Ponbnoel M va karéostl Ponbewo.

2. Asgv kavovpe Boutiég 6 ayvoeta vepd. Mmopel vo vdpyovv Ppdyio 1§ 10 vepd vo umv givol
17660 Pabd 6co eaiveral Nao AapPdvete va’ oyn cag 0tL 11 popeoroyio Tov Pubod arirdlel omd
xpdvo o xpovo. Av mipémel vo PovtnEovpe amd KATO10 VYOS, PoVTaue e To OO,

3. Asgv k@vovpe smKivovve warviow. Asv KGvoupe «mamnTégy. ApKeTol eivanl autol mov ydvouv
™ {on T0Vg, £TE10M 01 PIAOL TOVG KOVOLY TETOW «EEVTIVE AGTEIOY.

4. Agv TUPOTAVOVHIE TO VALUYOSHGTY JOPIS Vo sipasts. Qo Pmopodoay vo £xouv amopevydel
OPKETEG QUTALG TPOYMOIES, OV VANPYE G QUTI TNV TEPITTOCT AVTOYVOGIQ.

5. Ag Bovtaps 6g kplo vepd wWpmpévor H amdtoun arriayn o Beppokpacio 100 6OUOTOS propel
VO TPOKOAEGEL KPAUTES 1] AKOO KOl KapOKES TPOGPOAES.

6. Asg praivovps g pIKpa oK@, av dgv EEpovps korvpm. To pkpd oxkdoen (m.y. o Kovo) ovo-
modoyvpilovv edkora. ATOQELYOLUE VO, UTOIVOVLE GE TETOWL OKAQT, av Og yvopilovpe KOADUIL
N v umoVUE POPAUE TAVTO oGP0,

7. TIpocéxovps KoL COPPOPEAOVORUGTE UE TU GNUATA TG TUPUAIAS. XE LEPIKES TAPAAIESG VTTAP-
YOUV GNUOTO TOV HOG EVIIUEPHVOLV Y1, KIVODVOVG. AEV TO, OYVOOULLE.

8. Koivpmovpe mupahinio pe tny akti. Av 0éhovus vo Soxiudcov e Ty ovToyn Hog, GVTO UTo-
POLUE VO TO KAVOLUE KOADUTOVTIOG TOPGAANAQ TPOG TNV OKTH. Agv ival avaykn vo KOAVUTI-
GOVE TPOG T Pabid, 01071 KoTd mhoo mOavoTNT O Bl £xov e TIG amaPAiTTEG DVVENELS YO VO
emoTpéyou e Kal o Bo, pmopel kaveig va pog Pontioet.

9. Eépovpe TIg OUVUTOTNTEG PAG KOl OEV ETYEIPOVUE VO, KAVOLUE TPAYHOTO TOV OEV UTOPOVLLE,
.Y, VO, KOADUITNGOVUE [ LEYAAN amdoTac )| vo dwoyicovpe Eva, pedua.

10. As Bovtdpe 670 vEpd petd 0md yeopo 1 petd 0md OGS 0OWOTVELRATOOAY. To Yeyovog 0Tt Ka-

76 TV TEYN M Kopdid epydleTal eVIOVOTEPO KoL OEV ETTPETETOL VO TNV EMUPOPTILOVUE TEPIGGO-
TEPO UE EVIOVEG GO LTIKEG AOKNGELS, OTTMG 1) KOADUPNoN, eivat aindic. Oumg o kapduwkés mpo-
oPoAég dev givat 0 KOP1Og AGYOS TVIYUOV HETO aTt0 TO QoyNTO, dnwg iomg Oa mepipeve koveis. O
KkOp1og Adyog givat to mviyo pe epetd. O1 KupoTogdeis KRGEIS TOV vepoD, 060 avemaictnteg
KL av gival, pmopobv vo TPoKOAECOVV EUETO, O OTTO10G UTOPEL VO, TAEL 6TO TVEVUOVIO, KOl GE GLV-
Svacpud pe oV ToviKd TTov dnpuovpyeitatl 0dnyel otov vy pod. 'ETol Katappéouv «dIKalohoyiesy,
OTMG «OEV £PUyo, TOADY, 1} «Og B0, KOALUTNGM TOAD, HOVO ol LT Y10 VO SPOGIGTON 1| «1) PLGIKY
KOTAGTOOT TG KOpIag pov ival KoAn, eweldn ipatl oOAnTIoY.

23.2 Avayvwpion Kal QVTIMETWITION KOTAOTATEWY KIVOUVoU

Epoppdlovrag 6io to Tapamive perdvouple dpapotikd Tig mbavotteg va Ppebolie oe kivéuvo
péco ot Bdhacoa, aird Oev Tig e€aeipovpe. [lpémel vo Exovpe Kol To TOPAKATO VT’ GYT), Yo VO
kotoAdPovpe TOTE TO COUE HOG HOG OTEAVEL UNVOUOTO KvODVOL Kol TMG VO OVTIUETOTILOVIE TE-
TOLOVG KIVODVOLE.
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Boowr kot wpoy o tikd compio opyn: pévovps wiypawor 6,71 Kot v, poag cvpPel. H yoypouio

glvor avt oV o oG 6hGEL, evd 0 TOVIKOG pumopel vo TviEel kol ToV KaADTEPO KOAVUPN T «og
0 KOUTAALS, vepdy. XapoKTNPIGTIKO TopAdEly o ival o1 KpApmes, o1 0moieg avtég Kob® avTés
OEV ITOPOVV VO TTPOKOAEGOVY TIVIY O, EVD 0 TOVIKOS TOV TIBOVAS Vo, TpokAnOel amd autég pmo-
pel.

AV VIOGOV HE KOVPAGUEVOL TV (P TNG KOADIPNoNG Kol €ipacte (Kok®g) pokpld omd TV oK,
EQTADVOLUE OVOCKEAD GTO VEPO, PEXPL VO EEKOVPAGTOVUE Y1 Alyo, KOl UETG KOAVUTANE TTPOG
v aktn. Av gipocte kovtd oty ok, Pyaivovue apécmd.

Av vidoovpe movo oto othbog | v wAdt N {oidda, av yAopidoovpe 1 peravidcoops | vid-
GOVE OTL MOG TOTAVE (IAGOES Koppitoes, TOTE TPEMEL vo. fyodie to TaydTepo duvatd omd
Bdhoooo. Katd ndoa mbavdtro eipacte ota mpdbupa cuykomis.

Av md8ovpe KMo KpApTe, TPOcTAOOVE VO TEVIMGOVE TO (DA OV «IIAGTNKE) KOl 0OV
Eemootel, Tpoomabolpe vo 10 S TNPNooVLE YoAupd. KoAvpmde Tpog v oKy, xopig va xp1-
CULOTOLOVUE TO GUYKEKPIEVO poa. Av ypedleton {ntdpe Ponbdeio. To onpeio mov nabaivovps
oLV BG KpapTES lval o1 YAUTES, T0 OAKTVAL TOV TOdIMV Kol T ¥Ep. H kpdumo propel va
TpokANOel amd amdroun petoPfoin g Oepuokpaciog TOV GHOUATOS N OV O (DG HETOTEGEL ATOTO-
po 07 KOTAGTOOT AKIVICING 68 KOTAGTOCT £VTOVIG OpacTPLOTITOG.

Av PBpebole 6g pedpd, TO GPNVOVUE VO LG TTOPOCTUPEL KOL KOADUTAUE S0YDVIO TPOG TO PEVLLL,
hoTe o1yd-o1yd va Pyodue and autd.

H povenytpa dnpiovpyeitor ekel mov cuvavidvrol d0o peduota. Av TEGOVUE GE POVGNYLTPO,
TNV AENVOVLE VO LG TopocVpel. Atyo Tpv poag povenéet, moipvovpe Pabiég avamvois kot Ty
apnvoope va pag povenéetl. Oco mo Pabid mope, 1060 neplocdTepo e&acbevel 1 ddvaun g
poveyTpas. Otav videovpe eAeb0epot, kKovouue £va pokpoPoitl, 660 TIO KPR umopovue. Av
VIOGOVUE TOVO GTO, 0QTIA MOG, 0 0moiog Ba opeiieTon oty wieon, kigivovpe 1 TN LG LE TO
¥épt ko TpooTabod e va puon&ovpe.

Mo 1oAd coPoapn katdoTaot Kvovvoy ot 8diocoa ival o vavdyio. ['a o tétol mepintoo

wpEmeL va, EEPOVUE T TOPOKATM:

Dopape 10 cooifo kol pévoops ot 6éon HELP (Heat Escape Lessening Posture — otéon
peioong g dwpuyng Beppomrog) (oyqpe 23.1), TPOKEWEVOD VO EAOYICTOTOMGOVLE TO, TOGH
BeppoOTNTOG TOV YAVOLUE QMO TO KEPAAL, TIG POGYAAES Kol T1 fovPoviky ydpo.

Ae PByalovpe T povyo pog, SOTL poG TPOGTOTEVOVY Ol
vrobfeppia. Ta Pydlovpe pnovo av pog tpafodve wpog to Kd-
T Kol TPEMEL VO KOTAPAAAOVIE TPOGTEOEW Yoo Vo d1oTn)-
pnbodpe oV emupdveln, evdy PEPata popape 10 crocipio.
Av &yovpe, opdpe Kot GKODQO 1) KOUKOVAQ.

Agv kGvovue GoKomEG KIVIGELS, J1OTL OV €lpooTte akiviTot,
TO vepO TTOL VTAPYEL YOpw pog Lectoivetol kol Asttovpyel
MG LOVAOTIKO.

Av n axt givat kKovd, kolvumape dhol pali o1yd-ctyd mpog
TNV OKTH.

Kotavaihvoope 1o YAUKS vepd e peydin owovopio.

Agv mivoupe Borocowd vepd, S10TL Umopel Vo TPOKAAEGEL

Zxnua 23.1: H otaon HELP

TOPOUICONGELS.
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o ZUYKEKPYEVH Y10 TIG VOLTOTPOOKOTIKEG AEpPoug mpémel va Eépete OTL umopel va yepicovv e
vepd, oA O Poviilovv. 'Etotl pévovpue mdvto péca N ave M dimha ot Papko Kol dgv amopo-
KPOVOROGTE, 0pOD amoTeEAEl TOAD KOAD «GOGIPloy.

23.3 NauayoowaoTIKR
H vovoyocwotiki anaitel Gpiotn guoIKn KOTAGTOO, YVAOEL] Kol TOAAEG DPEG TPAKTIKNG e&d-

oknong. Aedopévou 0TL eceig de dbétete Oha VT, de Ba avapepBolie ce dieg TIg pebddovg dow-

ONG, OAAL LOVO G QLTEG TOV deV OMAITOVY OLTE WWiTEPU KOAT (PVOIKN KOTAGTOOY OUTE TOAAN e&d-

oknon. Ymépyovv apketol tpomor va Ponbnoete Evav avBpwno mov ypewrleton Ponbeta, yopic va

pwyokwvdvvevcete ) Lon cog.

o Mobhig avtiinebolpe 611 kdmolog mviyetal, oTéAvouile Kamowv va {ntoetl fofbeln kot av eival
duvatd vo Ppet yiotpo.

e llpoomaBovue vo Ppodue Tpdmo vo mpooeyyicovus 10 Bduo, yopig vo mEcovle gleig 6To vepo.
ILy. av eipoocte ot BGhaocoo Tpocmadole vo Ppolie okapos. Av eipeote 6e moiva, myaivov-
He amd TNV TAEV PG TOL gival TANGECTEPO 6TO BV

o lletdpe N amhdvoovpe k4T Tpog 1o BVpa, and To omoio Ha pmopéoel vo MoTel Kot v Tov Tpafn-
Eovlle, yopic va épbovpe o emapn poll Tov. Aev eivat Alyo To aviikeieva mov TPocQEPOVTAL YU
ot TNV dovigw: oyowi, coociflo depévo e oxowi, KOVTl, VovoyoswoTiky paPdog (oTg moi-
veg), oKovmoEvA0, woTocovide (oyfpe 23.2). Otoav metdle KOO0 OVIIKEINEVO e OYOWL, TO Te-
Thue Alyo To pokpid amd o Bopa kot 1o Tpofaje hoTe Vo TOV 0KODUTNGEL 0o TIGm. AQoD Tio-
otel to OO, Tov Tpafdle G1Ya-o1yd, a@od £YOVUE «OACPUAIGEDY) TPMOTO TOV 0LTO [OG: EYOVLE
YoUnAd To kévipo Papovg pog — av givarl duvotd eipocte EUTAMUEVOL — KO Y PNCLLOTOOVE TO £-
Vo yEpL pog yw. vo Kpatwpaote (oo 23.3).

”Hﬂ"......q
e [ S e —" —

Ixnua 23.2 Ixnpa 23.3
NéTaypa owoifiou Pe oxoivi O<on TpaPriyHaTog Tou B0pHaTog
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o Av péxerton y1o ToiddKl oL wviyeTal 6 onueio

! iy, !
r Ie 7 . . " Ji e XY
OV eueic moTdpe, TOTE UMOPODUE VO TEGOLUE _L_-ﬁf:!i%—___—'. e P M
o T e 4
610 vePd. AToeebyoLuE OUMG Kol TAAL Vo, £p- I'ﬁi{}" x,_.,;.e,
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TOW0 OVTIKEIUEVO Y10 VO TOV TPOCREPOVE Por- .::"‘ LAY W
] W e -\.ll'._ 1
fcw (oympa 23.4). L Y 1/
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e Av dwmothoovue 0Tt dgv PTOPOVIE VO TPOCEY- T’ L—-—*‘J’J—»
P . P . . R
vicovue to OOpo ympic vo téoovpe ot OdA0C- ",

60, T0 TANGALOoVIE KOAUTOVTOG, POGVOVTag 6E
Ixnpa 23.4: Ailaocwon naidiov oc on-

100 0TOGTAGT) GTNV OOl EINOGTE AGPUALIS: Va. . .
K nom H ? 5 HEio Nou NaTtape

v pmopet vo pog eBdoet. Av sival 1060 Tovi-
KOPANUEVOS, MGTE VO U] HOG OKOVEL, TOV EYKATOAEImOVNE, OTL, OV TOV TANGIAGOVUE Y10 VO, TO
ochoovue, Kvouvelel Aueca kot 1 ok pag Con.

e Av 1o 80po sival oUVEPYAGINO, TOL TPOTEIVOLE KATOW0 OVTIKEINEVO, amopelyovTos vo Epovpe
og emopn poli tov. Aeod TIGGEL TO OVTIKEINEVO, PUROVAKOVLE TO BV, OTMS SEly VoLV Ta Gy~
ta 23.5 ko 23.6.

IXAHa 23.6: «PupoUAKnon>» guvepyalopevou BUHAaTog

o Av TpOKETOL Yoo KOVPUGHEVO KOADUPNTA Kot Oyl Yoo KATowv Tov Tviyoviov, Tov Pondape pe
KGTOWV a0 TOVG TPOTOVG TOL Paivoviol ota oyfuote 23.7, 23.8 ka1 23.9.

o  Xnuovtko eival oe k6be mepinTron vo puAncovpe 6To B0, OOTE Vo TOL SHGOLE KOVPEYIO Kol
VO LOG EPTIGTEVDEL.
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Ixnua 23.7 Ixnpa 23.8

IxnHa 23.9: Bon0sia o KOUPAOHEVO KOAUHBNTA
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24. A' BOHOEIEZXZ

IIpdteg Bonbeeg eivar 1 dpeot, ypRyopn Kot 6Tny Gpo ToOL atuyfiietog mopoyn Ponbewg mpog
Tov Taoyovia. [ va propécovle va Topéyovpe cwotd Tig A" Boffeieg ypewdloviat:
®  YVAOOCES
®  KOTGAANAO QoplloKeio
KOl 6€ TOAAEG MEPINTAOGELS eMiong yperdloviat:
e 0&ppog Kot
®  KOAN COUOTIKY KOTAGTOON).

Eivor onpovtikd va €xovpe kotd vov 611 616y06 pog dev ivol vo avTIKOTOGTHCOVUE TO V0TI,
aAAG Vo TopEYoLLLe TNV avoykaio Tepimoinon pEypt va pBdoet o yoTpog.

Hopoxdte Bo avapepbodpe otig A" Bonbeteg mov mopéyoviol oe atvuynote Tov givatl duvatd va
ovuPodv oe po Bepvi| VOLTOTPOGKOMIKY KOTUCKNVAOT kot o1 pEBodo «KAPSwo-Ilvevpovikng

Avalmoyovnong (KAP.ILA. 1 CPR), 1 onoia eivor ypricyin o6& TOAAEG TEPITTOGEIS.

24.1 OaAaoOoIVA ATUXAMOTA
Toinntnne cENKeg | HEMGGUS

o  Modvo o1 péloeceg pmopel vo aieovy TO KeVIpl TOVG péca 610 dEppa. Av givarl opatd, 10 apal-
POVUE HE TNV KOYT VOGS OMOGTEPMUEVOD EVpaplod 1 payoplod 1 pe ™ Pondeio po omosTelpo-
pévng kopoitoas. Ilpocéyovue vo unv mécovpe 1o kevpl, dote va ) xooel nepiocdtepo dnin-
P10.

o [Ixévovpe v meproyn pe vepd Kol amohvL.

e Avoxovpilovpe Tov TOVO pe appmvio.

o Av o mpi&yto dev vroympei, {ntove wrpikh Ponbew.

e Av 10 dropo gival aArepyikd oto Toum oo, Palovpe whyo N Kpho KOUTPEGH GTNV TEPIOYN TOV
Touminke, v vo eAattmBel 0 TOVog Kot 1) amoppdenon dnantnpiov, kot {ntovpe wTptkn Por-
Bea.

Inpueioon: [loté de Palovpe whyo om’ gvbeing Tvm 6710 dEpua, S10TL VTAPYEL KIvOLVOS VO TPOo-

KkAnBobv kpvomaynquote. Xe ke mepimtmon Palovpe Tov Tayo TUALYUEVO GE TOVI.

AGYKONY 6KOPTLOV

O oxopmdg potdletl pe pkpd a6ToKO pe dvo ueyGies doykoveg. XTnv
GKpN G ovpdag Tov PEpel NANTNPIDdEG kKevipl. To cvpntdpoto sivol
TOAD 6oPopd: KaLGTIKOG TOVOG, HOVSOGHIO 1) coVPAIES, vavTio, TpeTds,
SVoKOAMA GTNV OIAIN, KPAUTEG 6TO GTONAYL, GTOCUOL KOl GOK.

e Bd&lovpe to Bopa vo EamAdoel kot vo, LEVEL NPENO, 1E TO dUYKOUEVO
HEPOG aKiVITO KOl XOINAOTEPR OO TO EMITESO TNG KAPIG.

e Av 10 ddykopa gival g drpo, dévovue 1o drpo 5-10 cm whve amd T SuyKOUATIS, OGTE VO -
prodicovpe to nintipe va kivnBel mpog v kopdid. O enidecpog npénel va sivol oeiytds, arrd
Oy VTEPPOAIKE: TPETEL VO DTTAPYEL YDPOSG VO TEPAGOVUE GVO SGKTVAL.

o Av 1o mpii&o pBdoel otov emidec o, 6Evovue GALOV ETIOEGHO S5 cm 710 YNAGR KO QQOLPOVUE TOV
TPAOTO.

o [Ixévovpe v meproy.

o llpoocmabodpe va Pydrovpe oipo pe Pevronles kot pe KaTAAANAEG KIVIGELG.

o Xopnyovue Ewo vepd (vepd e Alyo E0O1 M AepdVL) Kot peTapEPovue T0 BOpe 6TO VOGOKONETD.
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Toinmnnae wyivov

To copnTdpote givol Tévog kot Tph&yto, evd oraviotepo to 0ue propel va £xel Laan, e&acbé-

VNoTN TOV POV Kot Tlovi Topdiven).

o Tomobetovpe KO ETOEVOVUE TO TOIUTNHEVO PEAOG OTIMOS GTNV TEPITTOOT] TOV
GKOPTIOV.

o XPNOYOTOOVUE TETCETO, Y10 VO APALPECOVUE KGOE VAIKS oV dev £xEl E16ym-
pNoEL TNV TANYY.

o Zxoiilovue 10 déppo YOp® amd to aykdO pe PeAOVO IOV TV £YOVLE OTO-

OTEWPHOEL TVPOUKTOVOVTIOS TNV, Y10 VO TAATOVODUE TNV TPUT E16030V.

o Aopoipodpe to aykabio pe Alyn wigomn kol pe ToWmOOKL, TOV TO £XOVUE EMIONG OMOGTEPOGCEL
Iepmoob poote 10 PIKPOTPOVIATO.

o Xg mepinton Tov To ayka sivor apketd Pabid | TOAAL Kol KPQ, KAVOVIE GUYVEG ETQAEIYELS
pe AG4d1, o1 omoleg to, PonBovv va Pyovy udvo, Tove.

Toinnnnoe p£éoveus

To cvumtdpate givol to €€NG: T60VYTEPOS TOVOS, KOKKIVioua Tov dépuatog kot e&ovonuota.
Zroviotepo o BOpa mobaivel kpaumo, vouTio, SUGTVOIN 1] AKOU0 KOl GOK.
o TuAlyovpe (o TETGETO GTO XEPL LG KOl TAEVOVLE TO OEPUO. TOV BOUOTOS, Yo
va koBopiebel and 1o ThokGe oL TOOVOG PPIcKOVTOL TPOCKOAANUEVE.
Mmropovpe vo TAOVOLUE TNV TEPLOYT 1E VEPD, OWOTVED O, OLUOVIO 1] OAXTO-

vEPO.
e Aol xobapiobei n weproyn, Palovue appmvio yio vo avokovpieei o Tovog.

Eykovpota 1ov ko 20v BaBnov

M o 115 GUVNOEGTEPES OITIEG TMOV EYKOVUATOV ODTOV €lval 11 TOAD®P TOPAUOVY] GTOV NAL0
YOpic KoTdAIAN Tpoctacio. Xto eykavpate 1ov Pabuod to dépuo Tov Thoyovra KOKKWILEL evd oTo
gykovpoto 200 Podpov Pyaivouy kot povokdies. Kat otig dvo tepimtioelg o nacyov viddel 160081
Jo.

o Apocilovpe v xopévn mepoyn pe dpocepd Tpexovtuevo vepd (ywpig mieon) N e vypég KpHeg
KoumpEoeg N PoVTOVTIOS TO KOpPEVO PEAOSG Gg viTpa 1) kKouPd e dpocepd vepo.

o ZTEYVOVOVUE TNV TEPIOYN, TPOGEXOVTOS VO [V RGKOVUE TTIEST, O10TL TPOKAAOVE TOVO.

o Alkeipovpe TNV mEPLOYN ME KpEpO Yoo ykavpota (.y. Bepanthol).

o  KoAdmrovpe v TEployn 1e o1eyvo kabapd movi.

o Xg mepimtmon eykodpotog 200 Pabuod, av oL pOVCKAAES sival Alyeg numopodue vo TIG GKAGOovUE
TPOCGEKTIKG LE OTOGTEIPWOPEV] KOPOITOO KO Vo, TEPUTOMBOVE TA LIKPOTPOLOLLOTA.

®  Av 01 QOVGKEAEG GKAGOVV HOVES TOVG, KaADTTOVUE TNV TTeptoyn pe Paleivoiyes yalec.

Hligon
Eivor 1o amotédecpo g enidpoons TV NAWKOV aKTIVEOV 6TO KEQGAL Y10 ApKET] Opo Kol 1010
tepa av Og AapPdvovpe mopdiinie vypd. To coprtdpote sivon ta €€\g: kéxkvo mpdowmo, Lordda,
opetds 39-40°C, mbovi andreio Tov acdcemy.
o Tomobetov e TOV TAGYKOVTA GE PEPOSG GKIEPS Kol aep1lopevo (0AAG ¥mpig pedpoTo,).
o Xoiopdvovue M apalpolpe To polyo Tov eumodilovy TNV KUKA0QOpIin TOV aipaTod.
e Kdavovue xopumpéoeg pe kpho vepd 610 PETOTO, Y10 VO TEGEL O TVPETOG.
o Av &yl i aoBnoelg Tov, Tov divovpe vepd e Alyo ardTl.
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Osppozminiia

Eivon to amotéieopn g éxbeong dAov tov odpotog og vaepPoiikn (ot o€ cuvdvacud mibo-
vig pe ToAM| vypacia. Ta coprtdpote eivarl ta €€fg: mupetdg 40-42°C, BAGPN o pog kat vebpa,
piyog Kot xounAoi ceuypot.

o Tomobetovpe 10V MAGYKOVTO 6 PEPOS oKiEPS Kol aepilopevo (A ympis pedpata) kot {ntovue
wTpKn Pondeo.

o Xoiopdvovue M apalpolpe To polyo Tov eumodilovy TNV KUKA0QOPIn TOV aipaTod.

e BovutGue TOV TooYKOVTO 68 UTOVIEPO, pE dpooepPS (Ot kplo) vepd 1 Tov Ppéyxovpe pe kouPa 1 Pa-
Lovpe kpOEg KOUTPEGEG 6° OAO TO GMLLO, TOV.

e Merpobdue n Beppokpacio Tov mhoyovia kabe 107. Otav o mopetdg néoet kKatw and 40°C, ote-
YVOVOLUE TOV TAGKOVTO KOl KAVOVUE KOUTPEGES OVO 6T0 PETmmo. Av EavavePel o Topetds, emo-
varopfdvovpe to Tponyoduevo P,

o Aivovpe cuvey®ms vyYpd pe ardTL

24.2 Kapdiotmrveupovikn Avadwoyovnon

H dwdwaocio mov Oa meprypogel mopakdto eivor ypiiowun oe mopo ToArEG Tepimtdoels. Evder-
KTIKG v avapEPOLLLE TIG EENG: GYVMOTOG MEGIEVOS 6TO OO Yo GyVOGTO AOYO, kopdokn Tposo-
AN, 60K (OTOOVINTOTE TOTOV), TVLYHLOG KAT.

TNUEIDGELS oYeTIKG pe Ty nEbodo CPR

e O dwodotg Tpénet vo eival YovaTiotdg e v evbeio tov duov tov B0I0Tog avaueso 61o Yo-
vatd Tov. Eniong npénel vo eivan 6e tétown 0o, Oote To ¥Epw va umopovv vo. Epfovy Kabeto
OV 0O TO 6TEPVO TOL OOUATOG.

e  Eivor moAd onpovIikd o1 GUUTIEGELS vo YivovTol 610 6wotd onpeio. To onueio avtd eivar 3-5 cm
Thvo amod T Eupoedn amdinén, Téve 6To oTépvo. Av kGvouue povol pog CPR, tpémet kdbe popd
HeTé TIG ELPLONTELS Vo evIoTilov e TPAOTO TO oNpeio aVTO TP aPYIGOVE TIG CVUTIECELS.

o XTnv apyf TS EQoPLOYNG TNG HeBOdov divovpe 4 ELPVONCELS e KPS KevE PeTalD TOVG.

o ['w vo xovpaldpaote AydTepO KATG TV ePoployn TG Hebddov, TpEmel T YEpLo vo eival Tevtm-
HEVOL KOL OL GUUTIEGELS VO YIVOVTOL [e TO Papog Tov 6AHUOTOS [og Kot Oyt [e T dvvoun Tov ye-
puv.

o To 6Opa mpémer va PplokeTor o€ GKANPN eTQaveln (T.Y. TATOUA), GOTE Vo EXOVV TO ATUITOVIEVO
OTOTEAEG L0 O1 GUUTIEGEIS.
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‘Elgyyoc arsnosmv: Potdpe to 60pa ov ivol koAd, yTundviog To omoid pe to dvo

pog xépio 6to ot00s. AILIANTAEL

NAI

Potdpe T éyet. Av yperdleton karovpe Ponbewe. Balove to 60po oty Thdyw 0éon o-

OXI

ocpaieiog, Tov Tapéyovpe Tig A” Borfeieg kot mpocéyovpe vo [y emdevmbel 1) kotdoTo-
o1 TOL.

‘Elgyyog avarvong: ['vpvape to 60pa aviokeio kot Palovpe Tov avyévae oe Ektaot (Ot

VREPEKTOOT)). XPNOLLOTO0VLE T1) PEO0SO «PAET® — a0V — oeOGvo o,
ANAIINEEI;

Béalovpe to B0po 6e TAGyo BEoT acpoieiog, kKaiobue Bondeto kot TPOcE OV LE
vo i emdevodel 1 KATAGTACT TOV.

NAI

OXI ‘Eleyyoc kepdwkng iewrovpyiag: [lpoonabodue va Ppodue 1o cpoypd tov Bda-

Tog, ymiaeilovtag oIy KopoTido.
BPIXKOYME XDYI'MO;

NAI| Atvovpe 10 eppuonoeis. Karovpe fonbeia kot KAvoLE TEXVINTI OVATVON
pe T pEBodo «@ri g Lomgy. Khieivovpe tn poTn pe tov avriyelpo kot To
SelkTn), KaADTTOLE TO GTOUN TOL BOUOTOG JLE TO GTONO [LOG KOl KAVOV e
[ epevonon avéa 577 Eaéyyoovpe kdbe popd av pdver o aépag 6Ta
TVELOVIN, KOITALoVTag av Kiveital o Odpakag, kabhg kévove eLOLGT-
oelg. Eigyyovpe ava 1 Aemtd av 1o Bdpa Exet avakthioet T duvatdtnto vo
ovOTTVEEL LOVO TOV.

OXI Koiodpe ponden kot epappdloops m pébodo CPR. Kéavovpe 2 gpgpoon-
oelg (dnwg oty TEYY. ovarvon) kat 15 cvumiéoeig pe pubpd mo ypiyopo
amd 1 ovprieon/sec. Av vEdpyel kGmolog vo pog Pondnoet, o évag kavel
TIG CUUMIEGELS KO O GAAOG TIS ERPVONGELS. X LTI TV TEPITTMOGT KAVOL-
pe 1 epevonon kot S5 cvumécelg evorras. Kabe Aentd otopatodpe kot
Kkévoope Ereyyo Kopdokng Asttovpyiag. ZTOHOTOUE povo otay Epbet 10-
Tpcn Pofbetn | dTov o1 UOIKES pog duvapels Og oG ETITPETOVY VO GUVE-
yicovpe.

XV emouevn) oeAida Sivovtol To Topamdve [LE IO To Ypoeik nébodo.
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